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QUALITÀ & SERVIZI SPA 



GUIDA AGLI INGREDIENTI E ALLERGENI 

La presente Guida agli Ingredienti e Allergeni costituisce il riferimento ufficiale con cui 
Qualità e Servizi S.p.A., in qualità di Operatore del Settore Alimentare (OSA), assicura la 
piena conformità al Regolamento (UE) 1169/2011. L’obiettivo è la trasparenza verso l’utenza – 
fornire informazioni puntuali e verificabili su composizione, allergeni e valori nutrizionali di 
tutte le preparazioni. 

Dati identificativi 

• OSA: Qualità e Servizi S.p.A. – Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)
• Contatti: Tel. 055 8826837 • contatti@qualitaeservizi.com
• Stabilimento produttivo: Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)

Contenuto del documento 

• Schede ricetta dettagliate con elenco ingredienti, indicazione allergeni, valori energetici
e nutrienti chiave.

• Matrice allergeni, per una consultazione rapida e un immediato riscontro in caso di
esigenze dietetiche specifiche.



ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

Data: Lunedì 27 luglio- 24 agosto 2026 

Primo piatto: Riso al pomodoro  
 

 

 

Ingredienti 

Riso parboiled 

Polpa di pomodoro 

Odori (sedano) 

Aglio 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

Secondo: Pepite di pollo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Pepite di pollo: Pepite di pollo: carni di pollo e tacchino separate meccanicamente 47%, farina 

di frumento (glutine), acqua, olio di girasole, amido di patata, amido di frumento (glutine), 

sale, stabilizzanti: citrati di sodio; piante aromatiche, antiossidanti: ascorbato di sodio; albume 

d'uovo, aromi, spezie, lievito. Può contenere tracce di latte, soia e senape 

Contorno: Fagiolini all’olio 

Ingredienti  

Fagiolini gelo 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 28 luglio- 25 agosto 2026 

Primo piatto: Pasta all’olio 
 

 

 

Ingredienti 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pomodori pelati bio 

Pesto (latte, frutta a guscio, anacardi, può contenere tracce di arachidi, latte, sesamo) 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

Secondo: Bastoncini di pesce 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Bastoncini di pesce: merluzzo d'Alaska (pesce), panatura (farina di frumento, acqua, 

spezie, sale, lievito), olio di colza, farina di frumento, amido di patata, acqua, sale. 

Ingredienti 

Pomodori 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Contorno: Insalata di pomodori 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Mercoledì 1 luglio, 29 luglio, 27 agosto 2026 
 

Primo piatto: Pasta alla francescana 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pomodori pelati bio 

Pesto (latte, frutta a guscio, arachidi) 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Secondo piatto: Mozzarella 

Ingredienti 

Mozzarella: latte vaccino, sale, caglio  

Ingredienti zucchine all’olio Ingredienti insalata con mais 

Zucchine Insalata pan di zucchero 

Aglio Mais 

Olio extravergine d’oliva Olio extravergine d’oliva 

Sale Sale 

Contorno: Nido: Zucchine all’olio 

Centri estivi: Insalata con mais 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Giovedì 2 luglio, 30 luglio, 27 agosto 

Primo piatto: Pasta al pesto 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pesto (latte, frutta a guscio, arachidi) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Nido: Uovo sodo 

Centri estivi: uovo sodo con maionese 

Ingredienti 

Uovo sodo 

Maionese (uovo) 

Contorno: Nido: Carote all’olio 

Centri estivi: Carote filangè  

Ingredienti  

Carote 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Venerdì 3 luglio, 31 luglio, 28 agosto 2026 
 

Primo piatto: Pasta al burro 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Burro (latte) 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Polpette all’olio 

Ingredienti 

Polpette gelo (carne bovina, acqua, farina di soia, proteine isolate di soia, fibra vegetale 

da pisello e psyllium, sale, aromi naturali, erbe aromatiche, spezie) 

Olio extra vergine d’oliva aromatizzato con aglio, salvia, rosmarino 

Sale 

Contorno: Patate prezzemolate 

Ingredienti 

Patate  

Prezzemolo 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

Data: Lunedì 6 luglio 2026, 3 Agosto, 31 Agosto 
 

Primo piatto: Riso al pomodoro 
 

 

 

 

Ingredienti 

Riso bio parboiled 

Polpa di pomodoro  

Odori (cipolla, sedano, carota) 

Aglio 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

Secondo: Stracchino 

 

 

 

 

Ingredienti 

Stracchino: latte, sale, caglio, fermenti lattici vivi 

Contorno: Fagiolini* all’olio 

Ingredienti  

Fagiolini gelo 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 7 Luglio, 4 Agosto, 1 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pasta fredda tonno, pesto, pomodori, olive 
Nido: Pasta fredda pesto e pomodori 

 

 

Ingredienti Pasta fredda pesto e 

pomodori 

Ingredienti Pasta fredda tonno, pesto, 

pomodori e olive 

Pasta biologica toscana (glutine, può 

contenere tracce di senape e soia) 

Pasta biologica toscana (glutine, può 

contenere tracce di senape e soia) 

Pesto di basilico (latte, frutta secca, 

arachidi) 

Pesto di basilico (latte, frutta secca, 

arachidi) 

Pomodori Pomodori 

Olio extra vergine di oliva Olive (solfiti) 

 Tonno (pesce) 

 Olio extravergine di oliva 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Bocconcini di pollo al limone 

Ingredienti 

Bocconcini di pollo 

Succo di limone 

Farina di riso 

Aglio 

Cipolla  

Prezzemolo  

Brodo vegetale (sedano) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Contorno: Pisellini* all’olio 

Ingredienti 

Pisellini gelo 

Aglio 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Mercoledì 8 Luglio, 5 Agosto, 2 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pasta alla pastora 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica (glutine, può contenere tracce di soia e senape)  

Pomodori pelati biologici  

Ricotta (latte vaccino e ovino)  

Odori (sedano, carota, cipolla)  

Aglio 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Insalata di ceci fantasia 

Ingredienti 

Ceci secchi (può contenere tracce di glutine, sesamo, senape, soia) 

Edamer (latte) 

Carote 

Zucchine 

Cipollotto 

Aglio 

Pomodorini 

Olio extravergine di oliva 

Sale 

Contorno: Nido: Bastoncini di carote all’olio 

Infanzia e primaria: Carote filangè 

Frutta fresca 
 

Ingredienti Bastoncini di carote all’olio Carote filangè 

Carote Carote filangè IV gamma 

Olio extravergine d’oliva Olio extra vergine di oliva 

Sale Sale 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Giovedì 9 Luglio, 6 Agosto, 3 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pizza margherita 
 

 

 

Ingredienti Pizza margherita 

Pizza margherita: farina di grano tenero tipo 0, mozzarella, (latte, sale, caglio, fermenti lattici), passata 

di pomodoro (pomodoro, correttore di acidità: acido citrico), olio extra vergine di oliva, sale, lievito, 

zucchero, malto d’orzo, farina di malto di frumento, piante aromatiche.  

Può contenere soia, senape, lupini. 
    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

. 

Secondo: Centri estivi: Prosciutto cotto 

Ingredienti 

Prosciutto cotto: Coscia di suino (85%), Acqua, Amidi, Sale, Aromi naturali, Destrosio. 

Gelificanti: E407a; Antiossidanti: E301; Conservanti: E250. 

Contorno: Insalata di pomodori 

Ingredienti 

Pomodori  

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Venerdì 10 Luglio, 7 Agosto, 4 Settembre 2026 

Primo piatto: Pasta alla carrettiera 
 

 

 

Ingredienti 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Polpa di pomodoro biologica 

Prezzemolo 

Aglio 

Cipolle  

Olio extra vergine di oliva 

Sale 
 

Secondo: Frittata al formaggio 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Uova fresche pastorizzate  

Latte UHT 

Grana padano (latte, lisozima da uovo) 

Olio di semi di girasole 

Sale 

Ingredienti Insalata Ingredienti zucchine all’olio 

Insalata pan di zucchero Zucchine 

Olio extra vergine d’oliva Aglio 

Sale Olio extra vergine d’oliva 

 Sale 

Contorno: Nido: Zucchine all’olio 

Centri estivi: Insalata 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Lunedì 13 Luglio, 10 Agosto, 7 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pasta al pomodoro 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 

Polpa di pomodoro 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Aglio 

Basilico  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Ingredienti fagiolini all’olio 

Fagiolini bio gelo 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 
 

Secondo piatto: Formine di mare* 

Ingredienti 

Formine di mare gelo: Merluzzo (pesce) macinato in proporzione variabile 48%, 

panatura (farina di frumento, acqua, lievito, sale, spezie), olio di colza, acqua, farina di 

frumento, amido di frumento, sale, riso macinato, lievito in polvere, spezie, zucchero. 

Contorno: Fagiolini* all’olio 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 14 Luglio, 11 Agosto, 8 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Nido: Pasta al sugo di merluzzo* 
Centri estivi: Pasta al tonno* 

 

 

Ingredienti pasta al sugo di merluzzo* Ingredienti pasta al tonno* 

Pasta biologica toscana (glutine, può 

contenere tracce di senape e soia) 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce 

di senape e soia) 

Merluzzo gelo (pesce) Tonno gelo (pesce) 

Pomodori pelati  Pomodori pelati  

Prezzemolo Prezzemolo 

Scorza di limone Scorza di limone 

Aglio Aglio 

Cipolla Cipolla 

Olio extravergine d’oliva  Olio extravergine d’oliva  

Sale Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Ingredienti Zucchine all’olio Ingredienti Carote filangè 

Zucchine Carote filangè IV gamma 

Aglio Olio extravergine d’oliva 

Olio extra vergine di oliva Sale 

Sale  
 

 

 

 

 
 

 

Secondo piatto: Nido: Uovo sodo 

Centri estivi: Uovo sodo con maionese 

Ingredienti 

Uovo sodo: uova, salamoia (acqua, sale, correttore di acidità: acido lattico, conservante: 

sorbato di potassio) 

Maionese: tuorlo d’uovo pastorizzato, succo di limone, aceto di mele, olio di girasole, 

sale 

 

Contorno infanzia e primaria: Nido: Zucchine all’olio 
Centri estivi: Carote filangè 

Nido: Frutta fresca 

Infanzia e primaria: Budino al cioccolato (latte) 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Mercoledì 15 Luglio, 12 Agosto, 9 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pasta al pesto 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pesto (latte, frutta a guscio, arachidi) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Insalata di lenticchie con verdurine 

Ingredienti 

Lenticchie secche (può contenere tracce di glutine, soia, senape, sesamo) 

Mix di verdurine (zucchine, carote, peperoni) 

Cipollotto  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Contorno: Insalata di pomodori 

Ingredienti 

Pomodori  

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Giovedì 16 Luglio, 13 Agosto, 10 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Riso all’ortolana 

 

 

Ingredienti  

Riso parboiled 

Verdure miste (zucchine, carote, peperone) 

Sedano 

Polpa di pomodoro 

Aglio 

Cipolla 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Secondo: Pecorino 

Ingredienti  

Pecorino: latte ovino pastorizzato, sale, caglio 

Contorno: Nido: Patate all’olio 

Centri estivi: Insalata con mais 

Ingredienti  Insalata con mais Ingredienti Patate all’olio 

Insalata IV° gamma (pan di zucchero) Patate 

Mais in scatola Olio extra vergine di oliva 

Olio extra vergine di oliva Sale 

Sale  

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Venerdì 17 Luglio, 14 Agosto, 11 Settembre 2026 
 

Primo piatto: Pasta al burro 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 

Burro (latte) 

Sale 
    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Polpettine di manzo* al pomodoro  

Ingredienti 

Polpette gelo (carne bovina, acqua, farina di soia, proteine isolate di soia, fibra vegetale da 

pisello e psyllium, sale, aromi naturali, erbe aromatiche, spezie) 

Polpa di pomodoro 

Odori (sedano, carota, cipolla) 

Aglio 

Olio extra vergine di oliva 

Sale 

Contorno: carote baby* all’olio 

Ingredienti  

Carote baby gelo 

Olio extra vergine di oliva 

Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Lunedì 20 Luglio, 17 Agosto 2026 

Primo piatto: Riso al pomodoro 
 

 

Ingredienti 

Riso bio parboiled 

Pomodori pelati biologici 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Aglio 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

Secondo: Mozzarella 

 

 

 

Contorno: Nidi: Patate all’olio 

Centri estivi: Insalata 

 

 

 
 

 
 

Ingredienti 

Mozzarella: latte vaccino, sale, caglio, fermenti lattici 

Ingredienti Patate all’olio Ingredienti Insalata 
Patate Insalata IV gamma (pan di zucchero) 
Olio extra vergine di oliva Olio extra vergine di oliva 
Sale Sale 

  

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 21 Luglio, 18 Agosto 2026 
 

Primo piatto: Pasta all’olio 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Bocconcini di pollo 

Polpa di pomodoro 

Aglio 

Odori (sedano, carota, cipolla) 

Brodo vegetale (sedano) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Secondo piatto: Bocconcini di pollo al pomodoro 

Ingredienti  

Spinaci 

Aglio 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 

Contorno: Spinaci all’olio 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Mercoledì 22 Luglio, 19 Agosto 2026 

Primo piatto: Pasta alla francescana 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pomodori pelati bio 

Pesto (latte, frutta a guscio, arachidi) 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

Secondo piatto: Cecina* 

Ingredienti 

Cecina gelo: acqua, farina di ceci, olio di semi di girasole, sale.                                        

Può contenere tracce di latte, soia, uova, glutine, pesce, semi di sesamo 

Contorno: Zucchine e fagiolini* all’olio 

 

Ingredienti 

Zucchine 

Fagiolini gelo 

Aglio 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta del giorno 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Giovedì 23 Luglio, 20 Agosto 2026 
 

Primo piatto: Pasta all’amatriciana di zucchine 

 

 

 

Ingredienti   

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 

Pomodori pelati 

Zucchine 

Aglio 

Cipolla  

Prezzemolo  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Bastoncini di pesce* 

Ingredienti 

Bastoncini di pesce gelo: merluzzo d'Alaska (pesce), panatura (farina di frumento, acqua, 

spezie, sale, lievito), olio di colza, farina di frumento, amido di patata, acqua, sale. 

Contorno: Nido: Carote all’olio 

Centri estivi: Carote filangè 

Frutta fresca 

 

Ingredienti Carote all’olio Carote filangè 

Carote  Carote  

Olio extravergine d’oliva Olio extravergine d’oliva 

Sale Sale 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Venerdì 24 Luglio, 21 Agosto 2026 

Primo piatto: Pizza margherita 

 

 

Ingredienti  

Pizza margherita: farina di grano tenero tipo 0, mozzarella, (latte, sale, caglio, fermenti lattici), 

passata di pomodoro (pomodoro, correttore di acidità: acido citrico), olio extra vergine di oliva, 

sale, lievito, zucchero, malto d’orzo, farina di malto di frumento, piante aromatiche. Può contenere 

soia, senape, lupini 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo centri estivi: prosciutto cotto 

Ingredienti  

Prosciutto cotto: Coscia di suino (85%), Acqua, Amidi, Sale, Aromi naturali, Destrosio. 

Gelificanti: E407a; Antiossidanti: E301; Conservanti: E250. 

Contorno: insalata di pomodori  

Ingredienti  

Pomdori 

Basilico 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 




