
Menù del giorno Bianco No latticini No lattosio No pomodoro No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal Vegetariano     
(no carne,no pesce)

Vegano          

Carne panata

Pizza rossa     
Pizza rossa con 

prosciutto cotto          

Pizza rossa con 

prosciutto cotto     

Pizza bianca no 

pomodoro

Pizza margherita 

senza glutine

MENU' ESTIVO DIETE 4° SETTIMANA

Riso al pomodoro                  

Mozzarella                         

Patate all'olio

Riso all'olio 

Bocconcini di 

grana/ 

parmigiano

Polpette all'olio Riso all'olio Hummus

Pasta all'olio                 

Bocconcini di pollo al 

pomodoro                    

Spinaci all'olio

Bocconcini di 

pollo all'olio 

Carote all'olio

Bocconcini di 

pollo all'olio
Riso all'olio

Merluzzo al 

pomodoro

Merluzzo al 

pomodoro

Polpette all'olio

Pasta al pesto

Fagioli al 

pomodoro

Pasta senza 

glutine alla 

francescana             

Burger vegano Burger vegano

Pasta al 

pomodoro

Pasta senza 

glutine 

all'amatriciana di 

zucchine               

Bastoncini di 

pesce senza 

glutine

Fagioli al 

pomodoro

Pasta al 

pomodoro

Pasta alle 

zucchine senza 

pomodoro

Pizza margherita        

Insalata di pomodori

Riso all'olio      

Formaggio    

Patate all'olio

Pasta alla francescana         

Cecina                            

Zucchine e fagiolini 

all'olio

Pasta all'olio                  

Pesce all'olio         

Patate all'olio

Pasta all'amatriciana di 

zucchine                     

Bastoncini di pesce                    

Carote all'olio 

Pasta all'olio        

Pesce all'olio

Pasta al 

pomodoro       


