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QUALITÀ & SERVIZI SPA 



GUIDA AGLI INGREDIENTI E ALLERGENI 

La presente Guida agli Ingredienti e Allergeni costituisce il riferimento ufficiale con cui 
Qualità e Servizi S.p.A., in qualità di Operatore del Settore Alimentare (OSA), assicura la 
piena conformità al Regolamento (UE) 1169/2011. L’obiettivo è la trasparenza verso l’utenza – 
fornire informazioni puntuali e verificabili su composizione, allergeni e valori nutrizionali di 
tutte le preparazioni. 

Dati identificativi 

• OSA: Qualità e Servizi S.p.A. – Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)
• Contatti: Tel. 055 8826837 • contatti@qualitaeservizi.com
• Stabilimento produttivo: Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)

Contenuto del documento 

• Schede ricetta dettagliate con elenco ingredienti, indicazione allergeni, valori energetici
e nutrienti chiave.

• Matrice allergeni, per una consultazione rapida e un immediato riscontro in caso di
esigenze dietetiche specifiche.



ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

Data: Lunedì 22 giugno 2026 

Primo piatto: Rio ai caci  
 

 

 

Ingredienti 

Riso parboiled 

Burro bio (latte) 

Latte UHT 

Farina di riso 

Formaggi misti in proporzione variabile: gorgonzola, taleggio, edamer, pecorino, grana pano 

(latte, lisozima da uovo) 

Sale 
 

 

Secondo: Bastoncini di pesce 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Bastoncini di pesce: merluzzo d'Alaska (pesce), panatura (farina di frumento, acqua, spezie, 

sale, lievito), olio di colza, farina di frumento, amido di patata, acqua, sale. 

Contorno: Nido: Carote all’olio 

Infanzia e primaria: Carote filangè 

Ingredienti  

Carote  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 23 giugno 2026 

Primo piatto: Pasta alla francescana 
 

 

 

Ingredienti 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pomodori pelati bio 

Pesto (latte, frutta a guscio, anacardi, può contenere tracce di arachidi, latte, sesamo) 

Odori (sedano, carote, cipolla) 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

Secondo: Mozzarella 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredienti 

Pecorino : latte vaccino pastorizzato, sale, caglio 

Ingredienti 

Zucchine 

Fagiolini gelo 

Aglio 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Contorno: Zucchine e fagiolini all’olio 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Mercoledì 24 giugno 2026 
 

Primo piatto: Pasta ai sapori dell’orto 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Verdure miste (zucchine, carote, peperone) 

Sedano 

Latte UHT 

Farina di riso 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Secondo piatto: Frittata al formaggio 

Ingredienti 

Uova fresche pastorizzate  

Latte UHT 

Grana padano (latte, lisozima da uovo) 

Olio di semi di girasole 

Sale 

Ingredienti spinaci all’olio Ingredienti insalata con mais 

Spinaci Insalata pan di zucchero 

Aglio Mais 

Olio extravergine d’oliva Olio extravergine d’oliva 

Sale Sale 

Contorno: Nido: Spinaci all’olio 

Infanzia e primaria: Insalata con mais 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Giovedì 25 giugno 2026 

Primo piatto: Pasta olio e basilico 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Basilico 

Cipolla 

Aglio 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Insalata di borlotti 

Ingredienti 

Fagioli borlotti secchi (può contenere tracce di glutine, senape, soia) 

Pomodori 

Acciughe (pesce) 

Capperi 

Aglio 

Olive nere e verdi 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 

Contorno: Insalata di pomodori  

Ingredienti  

Pomodori 

Basilico  

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Venerdì 26 giugno 2026 
 

Primo piatto: Pasta alla pommarola 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Polpa di pomodoro 

Odori (sedano, carota, cipolla) 

Basilico 

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Polpette all’olio 

Ingredienti 

Polpette gelo  (carne bovina, acqua, farina di soia, proteine isolate di soia, fibra vegetale 

da pisello e psyllium, sale, aromi naturali, erbe aromatiche, spezie) 

Olio extra vergine d’oliva aromatizzato con aglio, salvia, rosmarino 

Sale 

Contorno: Patate prezzemolate 

Ingredienti 

Patate  

Prezzemolo 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

Data: Lunedì 29 giugno 2026 
 

Primo piatto: Pasta alla carrettiera 
 

 

 

 

Ingredienti 

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Pomodori pelati 

Cipolla 

Aglio 

Prezzemolo  

Olio extra vergine d’oliva 

Sale 
 

 

Secondo: Cecina 

 

 

 

 

Ingredienti 

Cecina gelo: acqua, farina di ceci, olio di semi di girasole, sale.                                        

Può contenere tracce di latte, soia, uova, glutine, pesce, semi di sesamo 

Contorno: Infanzia: Insalata con mais 

                  Nido: Fagiolini all’olio 

Ingredienti  Ingredienti  

Insalata Fagiolini gelo 

Mais in scatola Olio extra vergine d’oliva 

Sale Sale 

Olio extra vergine d’oliva  



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 

 

 

Data: Martedì 30 giugno 
 

Primo piatto: Pasta aglio e olio 

 

 

Ingredienti  

Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 

Aglio 

Prezzemolo  

Olio extravergine d’oliva 

Sale 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Secondo piatto: Caciotta toscana 

Ingredienti 

Caciotta:  latte vaccino e ovino pastorizzato, sale di Volterra, caglio e fermenti lattici. 

Contorno: Nido: Carote all’olio 

Infanzia e primaria: Carote filangè 

Ingredienti 

Carote 

Olio extravergine d’oliva 

Sale 

Frutta fresca 
 




