
dal 22 al 26/06/26 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro No frutta secca
No fave e 

piselli
No uovo No glutine No carne No pesce No maiale

Vegetariano     
(no carne,no 

pesce)
Vegano          

Riso ai caci Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio Riso all'olio

Bastoncini di 
mare

Merluzzo all'olio
Bastoncini s.g.(x 

no tracce)
Bastoncini s.g.(x 

no tracce)
Bastoncini s.g. Carne panata Tofu panato Tofu panato

Carote filangè

Frutta

Pasta alla 
francescana

Pasta all'olio
Pasta al 

pomodoro
Pasta al 

pomodoro
Pasta al pesto

Pasta al 
pomodoro

Pasta s.g. alla 
francescana

Pasta al 
pomodoro

Mozzarella
Formaggio senza 

lattosio
carne all'olio Fagioli all'olio

Zucchine e 
fagiolini all'olio

Frutta

Pasta ai sapori 
dell'orto

Pasta all'olio
Pasta ai sapori 

dell'orto no 
latticini

Pasta ai sapori 
dell'orto no 

latticini

Pasta s.g. ai 
sapori dell'orto

Pasta ai sapori 
dell'orto no 

latticini

Frittata al 
formaggio

Formaggio Frittata no latte Frittata no latte Cecina Cecina

Insalata con mais

Frutta

Pasta olio e 
basilico

Pasta s.g. olio e 
basilico

Insalata di borlotti Merluzzo all'olio
Insalata di borlotti 

no pomodoro

Insalata di borlotti 
no allergeni (x no 

tracce)

Insalata di borlotti 
no allergeni (x no 

tracce)

Insalata di borlotti 
no pesce

Insalata di borlotti 
no pesce

Insalata di borlotti 
no pesce

Pomodori in 
insalata

Insalata verde Insalata verde

Frutta

Pasta alla 
pomarola

Pasta all'olio Pasta all'olio
Pasta s.g. 
pomarola

Polpette all'olio Merluzzo all'olio Tofu alla piastra Tofu alla piastra

Patate 
prezzemolate

Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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dal 29 al 30/06/26 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro No frutta secca
No fave e 

piselli
No uovo No glutine No carne No pesce No maiale

Vegetariano     
(no carne,no 

pesce)
Vegano          

Pasta alla 
carrettiera

Pasta all'olio Pasta all'olio
Pasta s.g. 
carrettiera

Cecina al forno Merluzzo all'olio
Cecina no 

allergeni (x no 
tracce)

Cecina no 
allergeni (x no 

tracce)

Cecina no 
allergeni (x no 

tracce)

Cecina no 
allergeni (x no 

tracce)

Insalata con mais

Frutta

Pasta aglio e olio
Pasta s.g. aglio e 

olio

Caciotta
Formaggio senza 

lattosio
carne all'olio Fagioli all'olio

Carote filangè

Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA

MENU' SCUOLE ESTATE DIETE 2° SETTIMANA
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