MENU' SCUOLE PRIMAVERA DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

—oOm<O —@®

Carote filange

Frutta

| 27/04 al : : . : : : :
dgo IOAII(I)ZGa Bianco No lattosio No latticini No pomodoro | No frutta secca | No fave e piselli No uovo No glutine No carne No pesce No maiale (no carne,no Vegano
pesce)
Riso al pomodoro Riso all'olio Riso all'olio

L = .
U Pecorino ormagglo s Carne all'olio Tofu alle erbette
N lattosio
E
D| Fagiolini all’olio
|

Frutta

Pasta agli aromi Pasta s.g. agli aromi

M
A
R Bastoncini di pesce| Merluzzo all'olio Pesce panato (x no Pesce panato (x no Pesce panato (x no Sastoncini dl Carne panata Tofu panato Tofu panato
T tracce) tracce) tracce) merluzzo s.qg.
E
[i) Spinaci saltati

Frutta

. . Passato di ceci no
: . . Pasta e cecino | Pasta e ceci (x no .
M Pasta e ceci Riso all'olio allergeni con pasta
pomodoro tracce)
E S.qd.
R : . .
C Pane e olio Formaggio Pane s.g. e olio
O
L | Insalata mista con
E mais
D
| Frutta
Pasta pomodoro e | Pasta alle zucchine Pasta s.g.
. Pasta all'olio pomodoro e
zucchine no pomodoro .
zucchine
: Cotoletta di Cotoletta di
Arista al forno Burger vegano Burger vegano
merluzzo merluzzo

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' SCUOLE PRIMAVERA DIETE 2° SETTIMANA

Vegetariano

| 04 I : : . . : : : :
d?)S(I)Oé(I)256a Bianco No lattosio No latticini No pomodoro | No frutta secca | No fave e piselli No uovo No glutine No carne No pesce No maiale (no carne,no Vegano
pesce)
Paslti?nlca)lrj‘rero © Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta”sn.]%.nt;urro © Pasta all'olio

L
U Cecina al forno Merluzzo allolio Cecina no allergeni| Cecina no allergeni Cecina no allergeni Cecina no allergeni
N (X no tracce) (X no tracce) (X no tracce) (X no tracce)
E
D : X
| Carote filange

Frutta

Riso pgl'i'\‘,‘;“m © Riso all'olio Riso all'olio

M
A | Uovo sodo con . . e
R| salsa bugs bunny Formaggio Formaggio Ceci all'olio
T
[E) Zucchine trifolate
i

Frutta

: . . ‘ Quadrucci al ragu ‘ . . | Quadrucci al ragu | Ravioli s.g. al ragu | Quadrucci al ragu | Quadrucci al ragu | Pasta al ragu di

M| Quadruccialragu | Pasta allolio Pasta al ragu no pomodoro Pastaalragu | Raviolis.g.alragu 4o nticcohie (X no tracce) di lenticchie di lenticchie lenticchie
E
R
C Hamburger all'olio tofu alla piastra
O
L
E Pinzimonio
D
i

Frutta

Crema di Crema di
pomodoro con Riso all'olio Riso all'olio pomodoro con
G crostini | o crostini s.g.
| | Focaccia spinaci e s Focaccia spinact e . Focaccia s.qg. Focaccia spinaci e
O : Carne all'olio formaggio no Carne all'olio N . .
formaggio AHOSIO spinaci e formaggio formaggio vegano

V
|I:E) Spinaci all'olio Spinaci all'olio
i

Frutta

— O aamzZm<

Pasta al sugo di
tonno

Rosti di patate

Insalata

Frutta

Pasta all'olio

Formaggio

Rosti di patate no
formaggio

Pasta al tonno no
pomodoro

Pasta s.g. al tonno

Cecina con patate | Rosti di patate s.qg.

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro | Pasta al pomodoro

Cecina con patate

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' SCUOLE PRIMAVERA DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Frutta

dal 11 al 15/05/26 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro | No frutta secca | No fave e piselli No uovo No glutine No carne No pesce No maiale (no carne,no Vegano
pesce)
Pasta integrale Pasta integrale Pasta integrale Pasta s.g. al
alla pomarola all'olio all'olio pomodoro
y Bocconcini di pollo
N Pepite di pollo | Hamburger all'olio panati (per no Socconcin (.j' polio | Bocconcini di polio Nuggets di tofu panato tofu panato
N panati con panatura s.g. merluzzo
= tracce)
[I) Bietola saltata
Frutta
Pasta pomodoro | Pasta alle zucchine Pasta s.g.
. Pasta all'olio pomodoro e
e zucchine no pomodoro .
zucchine
M Lenticchie al L
: . Lenticchie al
A | Lenticchie in - T pomodoro no
. Merluzzo all'olio Lenticchie all'olio . pomodoro no
R umido allergeni (x no .
allergeni
T tracce)
E
D| Carote al timo
i
Frutta
: : Pasta s.g. aglio e
\ Pasta aglio e olio -
olio
E
R
CC) Ricotta Ricotta s/lattosio Carne all'olio Tofu
L
g Fagiolini In umido| Fagiolini all'olio Fagiolini all'olio
i

Pasta al pesto

Pasta all'olio

Pasta all'olio al

Pasta all'olio al

Pasta all'olio al

Pasta s.g. al pesto

Pasta all'olio al

Frutta

basilico basilico basilico basilico
G
| Merluzzo al
O pomodoro Merluzzo all'olio Merluzzo all'olio Carne al pomodoro Burger vegano Burger vegano
\V/ saporito
E Insalata mista
i
Torta di Frutta Crostata no latte | Crostata no latte Crostata no frutta Crostata no uovo Crostata s.g Crostata vegana
compleanno secca
Riso allo . . Riso zafferano no | Riso zafferano no Riso zafferano no Riso zafferano no
Riso all'olio
zafferano latticini latticini latticini latticini
V
E -
N Frittata con Formaggio Frittata no latte Frittata no latte Cecina Cecina
verdurine
E
R L
p| Carote filange
i

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' SCUOLE PRIMAVERA DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

— o aamzZm<

Insalata e mais

Frutta

dal 18 al 22/05/26 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro | No frutta secca | No fave e piselli No uovo No glutine No carne No pesce No maiale (no carne,no Vegano
pesce)
Riso al .pescato Riso all'olio Riso al pesce no Riso al pomodoro Riso al pomodoro | Riso al pomodoro
del Tirreno pomodoro
L
U Uovo sodo con . . o
. Formaggio Formaggio Ceci all'olio
N maionese
E
D Taccole a Taccole all'olio Taccole all'olio
| pomodoro
Frutta
Pasta pomodoro oo . rasta s.g.
. Pasta all'olio Pasta all'olio pomodoro e
e basilico hasilico
M
A | Spezzatino di Merluzzo alle
R| pollo alle erbette erbette Tofu alle erbette
T
E L
p| Carote filange
i
Frutta
: . . Crema di verdura Crema di verdura
Crema di verdura Riso all'olio L
\ no pomodoro no piselli
E
R Pizza con . . . _
Cl o . . Pizza rossa con Pizza bianca no . Pizza rossa con
Pizza margherita | Prosciutto cotto mozzarella . Pizza s.Q.
O s/lattosio prosciutto pomodoro verdure
L
E
D Carote all'olio
i
Yogurt Frutta fresca Yogurt s/lattosio Budino di riso Budino di riso
Pasta agli aromi Pasta s.g. agl
aromi
G :
Insalata di . . -
| . . Insalata cannellini | Insalata cannellini Insalata cannellini
cannellini con Formaggio . .
O . : Nno pomodoro no allergeni no allergeni
\V/ pomodori e mais
[E) Patate e zucchine
! all'olio
Frutta
Pappa al Pasta all'olio Pasta all'olio ~appa s.g. al
pomodoro pomodoro
Mozzarella Mozzarglla Polpette all'olio Tofu alla piastra
s/lattosio

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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