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MENÙ dal 02/03/2026 al 06/03/2026 
  Lunedi MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ  VENERDI 
 Primi Primi Primi                                  Primi Primi 

A1 Spaghetti alla puttanesca 1,6,10  Gnocchi taleggio, noci e carciofi 1,3,6,7,8,9,10 

Per i celiaci riso con taleggio, noci e carciofi  
Crema di fagioli con farro 1,6,9,10,11  

Per i celiaci crema di fagioli con riso  
Vellutata di patate e cavolo nero con riso 9  Lasagne di mare❄ 1,2,3,4,6,7,10,14 

A2 Crema di piselli❄ e patate con crostini 1,6,7,9,10 

 

Pasta al pomodoro rosè 1,6,7,10  Pasta al sugo rustico 1,6,7,9,10  Tagliatelle al ragù 1,6,9,10  Pasta al pesto di barbe rosse 1,3,6,7,8,10  

      
 Secondi Secondi  Secondi Secondi Secondi 

B1 Polpette di manzo❄ al pomodoro 9  Casatella 7  Spezzatino di pollo al curry  Spiedini di carne  Verdesca❄ al forno con salsa al limone 4  
B2 Sformatino di verza 3,7  Salsicce al forno  Torta salata con patate, radicchio, scamorza e 

noci 1,3,6,7,8,10 
Burger di zucca 3,7  Frittata porri e patate 3,7  

V3 Lenticchie in umido 1,6,9,10,11   Fagioli salvia 1,6,10,11  Ceci rosmarino 1,6,10,11  Cecina ❄ 1,3,4,6,7,10 Fagioli in umido 1,6,9,10,11  
      

 Contorni Contorni Contorni Contorni  Contorni 
C1 Spianaci❄ all’aglietto  Patate dolci al forno  Verdure❄ pastellate al forno 1 

Per i celiaci verdure cotte  
Cavolo verza la forno  Finocchi al vapore con timo e maggiorana  

      
      
 INSALATONA  INSALATONA  INSALATONA INSALATONA  INSALATONA  

D1 INSALATONA ITALIANA INSALATONA FURBA INSALATONA DEL FARRO INSALATONA BERGAMASCA INSALATONA DEI LEGUMI  
 Insalata mista-olive verdi12-pecorino7-noci8-

carciofi sott’olio 
Spinacino-crostini di pane1,6,10 -bocconcini di 
mozzarella7-mais-carote filanje 

Farro1,6,10-pomodori secchi12-ceci-feta7-mais-
olive12-cipolla rossa 

Insalata mista-bocconcini di polenta-pomodori 
secchi12-scaglie di grana3,7-crema di aceto 
balsamico12 

Orzo1,6,10-ceci1,6,10,11-fagioli1,6,10,11-lenticchie1,6,10,11-
cipolle borrettane12 

 

E1 PANINO 1,6,10 PANINO 1,6,10 PANINO 1,6,10 PANINO 1,6,10 PANINO 1,6,10 
 Cotto e emmenthal Speck e rucola Crudo, philadelphia7 e pomodori secchi12 Insalata, tonno4 e cipolline 12 Rucola, salame e crema di aceto balsamico12 
 Insalata e crudo Finocchiona Prosciutto cotto e brie7 Finocchiona Insalata e crudo 

E2 PANINO VEGETARIANO  1,6,10 PANINO VEGETARIANO  1,6,10 PANINO VEGETARIANO  1,6,10 PANINO VEGETARIANO 1,6,10  PANINO VEGETARIANO   1,6,10 

 Philadelphia7 e pomodori secchi 12 Insalata, uovo3, pomodoro e origano Spinacino,emmenthal7 e crema di aceto 
balsamico12 

Rucola, pecorino7 e pomodori secchi12 Insalata, melanzane grigliate❄ e pomodori 

 Insalata e frittata di cipolle3,7 Rucola, brie7 e noci8 Insalata e frittata3,7 con cipolline caramellate Insalata, cecina❄1,3,4,6,7,10 e emmenthal7 Rucola, brie7 e aceto balsamico12 
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I PRIMI  SECONDI  CONTORNI  DESSERT  CESTINI PER USCITE (da fare) 
Pasta 1,6, 10 / riso con:  (B3) Petto di pollo  (C2) Patate lesse ❄ (F) Frutta compreso di: Acqua 500mL 

 (A3) burro7 (B4) Mozzarella 7   (B5) stracchino7 (C3)spinaci all’olio ❄  (C) Crostatina 1,3,6,7,8,10,13 2 panini  

 (A4) olio (B6) Affettati a scelta tra: crudo, cotto (C4) Insalata/carote filanje/mais  (Y) Yogurt7 1 frutta 

 (A5) pomodoro  (b7)pecorino7 (C5) Insalata (S) Succo di frutta  Crostatina 1,3,6,7,8,10,13 
  (A6) pasta integrale con 

condimenti a scelta tra 
sempre disponibili o sugo 
del giorno 

 (C6) Pomodori secchi12-olive12-cipolline12) (k) Crackers1,6,10  
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  ❄ = Prodotto surgelato   = Piatto garantito anche nella versione gluten free                                               

  


