GUIDA AGLI
INGREDIENTI e

ALLEGENI

Tabelle complete e obblighi normativi per un pasto sicuro
Reg. UE 1169/2011

QUALITA & SERVIZI SPA



GUIDA AGLI INGREDIENTI E ALLERGENI

La presente Guida agli Ingredienti e Allergeni costituisce il riferimento ufficiale con cui
Qualita e Servizi S.p.A., in qualita di Operatore del Settore Alimentare (OSA), assicura la
piena conformita al Regolamento (UE) 1169/2011. L'obiettivo € la trasparenza verso 'utenza -
fornire informazioni puntuali e verificabili su composizione, allergeni e valori nutrizionali di
tutte le preparazioni.

Dati identificativi

* OSA: Qualita e Servizi S.p.A. - Via del Colle 78, 50041 Calenzano (Fl)
* Contatti: Tel. 055 8826837 ¢ contatti@qualitaeservizi.com
» Stabilimento produttivo: Piazza Aldo Moro snc, 55012 Capannori (LU)

Contenuto del documento

* Schede ricetta dettagliate con elenco ingredienti, indicazione allergeni, valori energetici
e nutrienti chiave.

* Matrice allergeni, per una consultazione rapida e un immediato riscontro in caso di
esigenze dietetiche specifiche.



ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI

FRUTTA A GUSCIO

Mandrole, nocciole, noci comuni, noci di

Cereali, grano, segale, orzo, avena,
acagil, noci pecan, anacardi e pistacchi

farro, kamut, inclusi ibridati derivati

CROSTACEI SEDANO

Marini e d'acqua dolce: gamberi,
scampi, aragoste, granchi e simili

Sia in pezzi che all'interno di preparati
per zuppe, salse e concentrati vegetali

SENAPE

Si puo trovare nelle salse e nei

Uova e prodotti che le contengono:
condimenti, specie nella mostarda

maionese, emulsionati, pasta all'uovo

PESCE SESAMO

Prodotti alimentari in cui & presente
il pesce, anche se in piccole percentuali

Semi interi usati per il pane, farine anche
se lo contengono in minima percentuale

ARACHIDI E DERIVATI ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

Snack confezionati, creme e condimenti
in cui sia presente anche in piccole dosi

Cibi sott'aceto, sott'olio e in salamoia,
marmellate, funghi secchi, conserve, ecc.

SOIA

Prodotti derivati come: latte di soia, 1 3 Presenti in cibi vegan sotto forma di:
tofu, spaghetti di soia e simili arrosti, salamini, farine e similari

LATTE E DERIVATI MOLLUSCHI

Canestrello, cannolicchio, capasanta,
cozza, ostrica, patella, vongola, tellina

Ogni prodotto in cui viene usato il latte: 1 4
yogurt, biscotti, torte, gelato e creme
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SpA

Data: Lunedi 13 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta burro e salvia

Ingredienti

Pasta biologica toscana (grano, puo contenere tracce di soia e sesamo)

Burro bio (latte)

Salvia

Sale

‘ Secondo piatto: Merluzzo al pomodoro saporito

Ingredienti

Filetti di Merluzzo gelo (Pesce)

Pomodoro pelato biologico

Aglio

Capperi

Acciughe (Pesce)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Contorno: Fagiolini all’olio

Ingredienti

Fagiolini biologici gelo

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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SpA

Data: Martedi 14 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta e fagioli

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Fagioli cannellini (puod contenere tracce di glutine e frutta a guscio)

Patate

Pomodori pelati

Erbe aromatiche (salvia, rosmarino)

Cipolla

Aglio

Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla)

Olio extra vergine d’oliva

‘ Secondo piatto: Pane e olio

Ingredienti

Pane tipo 2: Farina di Grani Antichi (glutine), Farina di Grano tenero tipo 2 (glutine), acqua, sale,
lievito di birra

Olio extravergine d’oliva

‘ Contorno: Crudité di finocchi e carote

Ingredienti

Finocchi IV gamma

Carote IV gamma

Olio extravergine d’oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, pit un frutto.
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Data: Mercoledi 15 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta al pesto

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di soia e senape)

potassio sorbato. Puo contenere tracce di noci.

Salsa al pesto: basilico italiano 31%, olio di semi di girasole, olio extra vergine di oliva, margarina
vegetale, noci di anacardio, formaggio grana padano dop (latte, sale, caglio, lisozima da uovo),
pinoli, sale, aglio, correttore di acidita: acido lattico, antiossidante: acido ascorbico, conservante:

‘ Secondo piatto: Hamburger alla pizzaiola

Ingredienti

Macinato di manzo biologico

Polpa di pomodoro biologico

Aglio

Origano

Capperi

Olio extravergine d’oliva

Sale aromatico (sale, salvia, rosmarino)

‘ Contorno: Cavolfiore all’olio

Ingredienti

Cavolfiore fresco

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Crema di verdure con farro, asiago con insalata mista e un frutto.
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Data: Giovedi 16 Ottobre 2025

Primo piatto: Minestrina in brodo vegetale

Ingredienti

Pastina biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di soia ¢ senape)

Pomodori pelati bio

Sedano

Carota

Cipolla

Pomodoro

Prezzemolo

Olio extravergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Frittata con grana

Ingredienti

Uova fresche

Sale

Latte UHT

Grana Padano Grattugiato (Uova, Latte)

Olio extra vergine d’oliva

\ Contorno: Insalata mista con cavolo cappuccio

Ingredienti

Insalata mista filangé IV gamma

Cavolo cappuccio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Frutta del giorno
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Data: Venerdi 17 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta pomodoro e alloro

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Pomodori pelati bio

Concentrato di pomodoro

Odori (sedano, carote, cipolla)

Alloro

Aglio

Olio extravergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Primosale

Ingredienti

Primosale Bio: latte vaccino biologico pastorizzato, sale, caglio, fermenti lattici vivi

‘ Contorno: Carote all’olio

Ingredienti

Carote fresche

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di cavolfiore e patate, frittata ai porri con crudite di finocchi e carote e un frutto.
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Data: Lunedi 20 ottobre 2025

Primo piatto: Riso allo zafferano

Ingredienti

Riso biologico parboiled

Cipolla

Latte

Grana Padano DOP (latte, uova)

Olio extravergine d’oliva

Farina di riso

Zafferano

Curcuma

\ Secondo piatto: Uova sode con maionese

Ingredienti

Uova sode in salamoia

Maionese: Olio di semi di girasole 55-56%, acqua 22-23%, uova fresche pastorizzate 9-10%, aceto
di vino, amido modificato, zucchero, sale 1,3-1,5%, succo di limone, senape, aromi naturali,
conservante: potassio sorbato, correttore di acidita: acido lattico

‘ Contorno: Spinacini in insalata

Ingredienti

Spinacini IV gamma

Olio extra vergine di oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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Data: Martedi 21 ottobre 2025

Primo piatto: Pasta al ragu del pescato del Tirreno

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Pomodori pelati bio

Polpa di pesce: Pagello fragolino (pagellus erythrinus) torpedine marmorata (torpedo marmorata),
razza (raja asterias), gallinella o cappone (chelidonichthys lucerna), pesce serra (pomatomus
saltatrix), caviglione (lepidotrigla cavillone), scorfano di fondale (helicolenus dactylopterus),
occhiverdi (chlorophthalmidae)

Prezzemolo

Aglio

Basilico

Scorza di limone

Olio extravergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Ricotta

Ingredienti

Ricotta bio: siero di latte vaccino, latte vaccino pastorizzato, sale

‘ Contorno: Bietola all’olio

Ingredienti

Bietola biologica gelo

Olio Extra vergine di oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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Data: Mercoledi 22 Ottobre 2025

Primo piatto: Crema di verdura

Ingredienti

Minestrone bio gelo: patate 18%, pomodoro con pelle 14%, fagiolini 13%, piselli 12%, carote
12%, borlotto 10%, zucchine 8%, verza 8%, porro 2%, spinaci 1,5%, cavolfiore 1%, basilico

Patate fresche

Erbe aromatiche

Olio extravergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Pizza margherita

Ingredienti

Base per pizza: Farina di grano tenero tipo 00, acqua, sale, lievito di birra, passata di pomodoro,
olio extra vergine di oliva

Mozzarella (latte)

Olio extra vergine d’oliva

Dessert: Yogurt bio alla frutta

Ingredienti

Yogurt di latte intero biologico, preparato all’albicocca (albicocca Bio di Origine Toscana 88%
della preparazione pari al 18% del prodotto finito, mosto d’uva BIO, miele BIO).

Consigli per la cena:
Crema di verdure con farro, asiago con insalata mista e un frutto.
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Data: Giovedi 23 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta aglio e olio

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di soia e senape)

Prezzemolo

Cipolla

Aglio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Pancake di legumi

Ingredienti

Lenticchie secche (puo contenere tracce di glutine e frutta a guscio)

Ceci secchi (puo contenere tracce di glutine e frutta a guscio)

Fagioli secchi (puo contenere tracce di glutine e frutta a guscio)

Grana Padano grattugiato (latte, lisozima dell’uovo)

Uovo pastorizzato biologico

Lievito

Sale

Latte

Farina di riso

‘ Contorno: Insalata mista e carote filangeé

Ingredienti

Insalata mista filange IV gamma

Carote filange IV gamma

Olio extra vergine di oliva

Sale

‘ Frutta fresca

Consigli per la cena
Cecina al forno con crudite di verdure e un frutto
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Data: Venerdi 24 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta al sugo di broccoli

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di senape e soia)

Broccoli

Parmigiano Reggiano (latte)

Pecorino romano (latte)

Ricotta (latte)

Latte

Aglio

Cipolle

Brodo vegetale (sedano)

Farina di riso

Olio extra vergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Arrosto di tacchino

Ingredienti

Fesa di tacchino ABF

Aglio

Salvia

Rosmarino

Sale

Olio extra vergine d’oliva

Farina di riso

‘ Contorno: Pisellini stufati

Ingredienti

Pisellini gelo biologici

Olio extra vergine d’oliva

Sale

Prezzemolo

Cipolle

Aglio

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di cavolfiore e patate, frittata ai porri con crudite di finocchi e carote e un frutto.
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Data: Lunedi 27 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta di Grani Antichi al pomodoro e basilico

Ingredienti

Pasta biologica di grani antichi toscani (glutine, puo contenere tracce di uova)

Polpa di pomodoro biologico

Odori (sedano, carota, cipolla)

Aglio

Basilico

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Cecina al forno

Ingredienti

Cecina gelo: farina di ceci, acqua, olio di semi di girasole, sale. Puo contenere tracce di glutine,
latticini, pesce, soia, sesamo

‘ Contorno: Insalata mista filangé con mais

Ingredienti

Insalata mista IV gamma

Mais in barattolo

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, pit un frutto.
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Data: Martedi 28 Ottobre 2025

Primo piatto: Crema di carote con farro

Ingredienti

Farro perlato (glutine)

Carote

Patate

Porri

Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla)

Erbe aromatiche (salvia, rosmarino, timo)

Aglio

Olio extra vergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Platessa panata

Ingredienti

Pleuronectes platessa (pesce) (50%), pangrattato (glutine) e miscela per pastella (nuova) (50%)

‘ Contorno: Fagiolini all’olio

Ingredienti

Fagiolini gelo biologici

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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Data: Mercoledi 29 Ottobre 2025

Primo piatto: Pasta al ragu di lenticchie

Ingredienti

Pasta biologica toscana (grano, puo contenere tracce di soia e sesamo)

Lenticchie secche (puo contenere tracce di glutine e frutta secca)

Polpa di pomodoro bio

Concentrato di pomodoro

Cipolla

Alloro

Odori (sedano, carote, cipolla)

Salvia

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Bocconcini di Grana Padano DOP

Ingredienti

Grana Padano DOP: latte vaccino pastorizzato, caglio, lisozima da uovo, sale

‘ Contorno: Carote al burro e timo

Ingredienti

Carote fresche

Burro

Timo

Sale

Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Crema di verdure con farro, asiago con insalata mista e un frutto.
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Data: Giovedi 30 Ottobre 2025 MENU’ DI HALLOWEEN

Primo piatto: Riso alla zucca e rosmarino

Ingredienti

Riso bio parboiled

Zucca gialla

Aglio

Cipolla

Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla)

Erbe aromatiche (rosmarino, prezzemolo, salvia)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Salsiccia con salsa Ketchup

Ingredienti

Salsiccia di suino: Carne di suino origine 100% Italiana, destrosio, sale, aromi naturali, spezie.

naturali, addensanti: gomma di xanthan - gomma di guar

Ketchup: concentrato di pomodoro italiano 50%, acqua, zucchero, aceto di vino, sale, aromi

‘ Contorno: Patate arrosto

Ingredienti

Patate fresche

Erbe aromatiche (rosmarino, salvia)

Olio extra vergine d’oliva

Sale

‘ Dessert: Biscottini di Halloween

Ingredienti

Farina di grano tenero (glutine), uova, burro (latte), zucchero

Consigli per la cena:
Cecina al forno con crudite di verdure e un frutto
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Data: Lunedi 03 Novembre 2025
Primo piatto: Pasta agli aromi

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, puo contenere tracce di soia e senape)
Olio extra vergine di oliva
Cipolle

Aglio

Salvia

Rosmarino

Timo

Maggiorana

Basilico

Sale

‘ Secondo piatto: Burger di orata/Polpette di orata

Ingredienti
Ingredienti: ORATA (Sparus Aurata) 90% (pesce) Allevato in mare da Agroittica Toscana, Fiocco

di Patata naturale 10%

\ Contorno: Erbette saltate

Ingredienti

Bietola biologica gelo
Spinaci biologici gelo
Olio extra vergine d’oliva
Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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Data: Martedi 4 Novembre 2025

Primo piatto: Riso al pomodoro

Ingredienti

Riso biologico parboiled

Pomodoro pelato biologico

Cipolle

Sedano

Carote

Basilico

Olio extra vergine di oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Bocconcini di pollo gratinati

Ingredienti

Spezzatino di pollo biologico

Pangrattato (glutine)

Grana Padano DOP (latte, lisozima da uovo)

Sale

Olio extra vergine di oliva

‘ Contorno: Broccoli all’olio

Ingredienti

Broccoli freschi

Sale

Olio extra vergine di oliva

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di zucca con crostini, con pesce al forno e un contorno di verdure crude, piu un frutto.
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Data: Giovedi 6 Novembre 2025

Primo piatto: Pasta al sugo di trota

Ingredienti

Pasta biologica toscana (grano, puo contenere tracce di soia e sesamo)

Polpa di pomodoro pelato biologico

Polpa di Trota della Lunigiana (pesce)

Prezzemolo

Aglio

Cipolla

Basilico

Scorza limone (non trattato)

Olio extravergine d’oliva

Sale

‘ Secondo piatto: Mozzarella

Ingredienti

Latte vaccino pastorizzato BIO, sale, caglio, fermenti lattici

‘ Contorno: Fagiolini all’olio

Ingredienti

Fagiolini gelo biologici

Olio extravergine d’oliva

Sale

\ Dessert: Torta margherita

Ingredienti

Farina di grano tenere tipo 0 (glutine), uova in polvere, amido di grano tenero, yogurt in polvere
(latte) 1,6%, agente lievitante (E450, E500, E341), amido modificato, emulsionante (E472 abe),
sale, latte magro in polvere, aroma, acqua, olio di semi di girasole, zucchero (puo contenere tracce
di soia)

Consigli per la cena:
Cecina al forno con crudite di verdure e un frutto
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Data: Mercoledi 5 Novembre 2025

Primo piatto: Vellutata di ceci con crostini

Ingredienti

Crostini di pane dorati (glutine, puo contenere tracce di soia e senape)

Ceci secchi (puo contenere tracce di glutine e frutta a guscio)

Patate

Pomodori pelati

Erbe aromatiche (salvia, rosmarino)

Cipolla

Aglio

Brodo vegetale (sedano, carote, cipolla)

Olio extra vergine d’oliva

\ Secondo piatto: Focaccia ligure al formaggio

Ingredienti

Formaggio crescenza (latte), farina di grano tenero tipo “00” (glutine), acqua, olio d’oliva, sale)

Puo contenere soia, pesce, senape, sesamo, uova.

‘ Contorno: Crudité di finocchi e carote

Ingredienti

Carote IV gamma

Finocchi IV gamma

Olio extra vergine di oliva

Sale

Frutta del giorno

Consigli per la cena:
Crema di verdure con farro, asiago con insalata mista e un frutto.
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Data: Venerdi 07 Novembre 2025

Primo piatto: Pasta alla carrettiera

Ingredienti

Pasta biologica toscana (glutine, pud contenere tracce di soia e senape)

Polpa di pomodoro pelato biologico

Prezzemolo

Aglio

Cipolle

Olio extra vergine d’oliva

Sale

\ Secondo piatto: Frittata con porri

Ingredienti

Uova fresche

Sale

Latte UHT

Grana Padano Grattugiato (Uova, Latte)

Olio extra vergine d’oliva

Porri freschi

‘ Contorno: Spinacini in insalata

Ingredienti

Spinacini IV gamma

Olio extra vergine di oliva

Sale

‘ Frutta del giorno

Consigli per la cena:

Vellutata di cavolfiore e patate, frittata ai porri con crudite di finocchi e carote e un frutto.




