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QUALITÀ & SERVIZI SPA 



GUIDA AGLI INGREDIENTI E ALLERGENI 

La presente Guida agli Ingredienti e Allergeni costituisce il riferimento ufficiale con cui 
Qualità e Servizi S.p.A., in qualità di Operatore del Settore Alimentare (OSA), assicura la 
piena conformità al Regolamento (UE) 1169/2011. L’obiettivo è la trasparenza verso l’utenza – 
fornire informazioni puntuali e verificabili su composizione, allergeni e valori nutrizionali di 
tutte le preparazioni. 

Dati identificativi 

• OSA: Qualità e Servizi S.p.A. – Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)
• Contatti: Tel. 055 8826837 • contatti@qualitaeservizi.com
• Stabilimento produttivo: Via del Colle 78, 50041 Calenzano (FI)

Contenuto del documento 

• Schede ricetta dettagliate con elenco ingredienti, indicazione allergeni, valori energetici
e nutrienti chiave.

• Matrice allergeni, per una consultazione rapida e un immediato riscontro in caso di
esigenze dietetiche specifiche.



ELENCO DEI 14 ALLERGENI ALIMENTARI



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 

Data: Lunedì 13 ottobre 2025 
Primo piatto: Pasta al pomodoro antico  
 
 
 

Ingredienti 
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 
Polpa di pomodoro biologico   
Odori (sedano, carote, cipolla) 
Aglio 
Alloro 
Olio extravergine di oliva 
Sale 
 
 

Secondo: Uovo sodo 
 

 
 

 

 
 

 

Ingredienti 
Uova sode pastorizzate in salamoia 

Contorno: Nidi: Bietola all’olio*/ Insalata mista 

Ingredienti Bietola all’olio* Ingredienti insalata mista 
Bietola gelo Insalata mista IV° gamma (pan di zucchero, radicchio rosso) 
Olio extra vergine di oliva Olio extra vergine di oliva 
Sale Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Martedì 14 Ottobre 2025 

Primo piatto: Riso agli spinaci* 
 
 
 

Ingredienti 
Riso parboiled biologico 
Spinaci gelo 
Cipolle IV gamma 
Aglio  
Ricotta (latte) 
Latte biologico UHT 
Grana Padano grattugiato (latte, lisozima da uovo) 
Farina di riso 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 
 
 

Secondo: Cecina 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

Ingredienti 
Cecina gelo: acqua, farina di ceci, olio di semi di girasole, sale. 
Può contenere tracce di: glutine, latte, soia, pesce, senape, uova 

Ingredienti finocchi e carote all’olio 
Carote 
Finocchi 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Contorno: Nido: Finocchi e carote all’olio/ Cruditè di finocchi e carote 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Mercoledì 15 ottobre 2025 
 

Primo piatto: Polenta al pomodoro 
 
 
 

Ingredienti  
Farina di mais precotta 
Pomodori pelati biologici 
Odori (sedano, carota, cipolla) 
Mix di formaggi grattugiati (latte, lisozima da uovo) 
Basilico 
Olio extra vergine d’oliva 
Olio di semi di girasole 
Sale 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Secondo piatto: Stracchino 

Ingredienti 
Stracchino: Latte pastorizzato,  fermenti lattici vivi, caglio, sale 

Ingredienti 
Carote baby gelo 
Olio extravergine d’oliva 
Sale 

Contorno: Carote baby* 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Giovedì 16 ottobre 2025 

Primo piatto: Pasta agli aromi 
 
 

Ingredienti  
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino, timo, maggiorana, basilico) 
Aglio 
Cipolla  
Olio extravergine d’oliva 
Sale 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Secondo piatto: Spezzatino di maiale alla toscana  

Ingredienti 
Spezzatino di maiale  
Aglio 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino) 
Amido di riso 
Brodo vegetale (sedano) 
Bacche di ginepro 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Contorno: Cavolfiore all’olio 

Ingredienti  
Cavolfiore 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Venerdì 17 ottobre 2025 
 

Primo piatto: Pasta al pesto 
 
 

Ingredienti  
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 
Salsa al pesto: olio di semi di girasole, basilico Genovese DOP, margarina vegetale, 
acqua, amido di mais, noci, pinoli, anacardi, arachidi, pecorino romano (latte), Grana 
Padano DOP (latte, lisozima da uovo), aglio, sale, antiossidante: acido ascorbico, 
acidificante: acido citrico 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Secondo piatto: Merluzzo con panatura agli aromi* 

Ingredienti 
Filetti di merluzzo gelo (pesce) 
Erbe aromatiche (timo, salvia, rosmarino) 
Aglio 
Pangrattato (glutine, può contenere tracce di soia)  
Limone 
Olio di girasole 
Sale 

Contorno: Purè di patate 

Ingredienti 
Patate biologiche 
Latte biologico 
Burro (latte) 
Parmigiano reggiano grattugiato (latte) 
Sale 

Frutta del giorno 

Formatted Table



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 

Data: Lunedì 20 ottobre 2025 
 

Primo piatto: Pasta di grani antichi al pomodoro e basilico 
 
 
 
 

Ingredienti 
Pasta biologica toscana con farine di grani antichi (glutine, può contenere tracce di senape e 
soia) 
Polpa di pomodoro biologica 
Odori (sedano, carote, cipolle) 
Aglio 
Basilico 
Olio extra vergine 
Sale 
 
 

Secondo: Cuori di mare* 
 

 

 
 

Ingredienti 
Cuori di mare gelo :  Gallinella (Chelidonichthys lucerna), (pesce) 50% (pescato nel Mar 
Mediterraneo/ Mar Adriatico sottozona FAO 37.2.1, con reti da traino), farina di frumento 
(glutine), patate, buccia e succo di limone (contiene solfiti) olio di semi di girasole, acqua, 
prezzemolo, fibra vegetale (glutine), sale, buccia di limone, lievito, aglio, paprika, curcuma. 
Sale 

Contorno: Nido: Pisellini all’olio*/ Carote filangè 

Ingredienti pisellini all’olio* Ingredienti carote filangè 
Pisellini bio gelo Carote filangè IV gamma 
Olio extravergine di oliva Olio extra vergine d’oliva 
Sale Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Martedì 21 ottobre 2025 

Primo piatto: Riso alla verza 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Ingredienti 
Riso parboiled  
Cavolo verza 
Cipolle  
Ricotta (latte) 
Polpa di pomodoro  
Brodo vegetale (sedano) 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino, timo) 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Ingredienti 
Bocconcini tacchino  
Aglio 
Cipolla 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino) 
Farina di riso  
Semi di finocchio 
Succo di limone 
Aceto di mele 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 

Secondo: Spezzatino di tacchino con semi di finocchio e limone 

Contorno: Bietola all’olio* 

Ingredienti 
Bietola gelo 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Mercoledì 22 ottobre 2025 
 

Primo piatto: Crema di carote con farro 
 
 

Ingredienti  
Farro bio (glutine, può contenere tracce di senape e soia) 
Carote 
Patate 
Porri 
Aglio 
Erbe aromatiche (salvia, rosmarino, timo) 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 

Secondo piatto: Bocconcini di grana padano DOP 

Ingredienti 
Bocconcini di Grana Padano: latte vaccino, sale, caglio, lisozima da uovo 

Contorno: Fagiolini all’olio* 

Ingredienti 
Fagiolini gelo 
Olio extravergine d’oliva 
Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Giovedì 23 ottobre 2025 
 

Primo piatto: Pasta aglio e olio 
 
 

Ingredienti  
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 
Aglio 
Cipolla 
Olio extra vergine di oliva 
Prezzemolo 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Secondo: Fagioli all’uccelletto 

Ingredienti 
Fagioli cannellini secchi bio 
Polpa di pomodoro biologica 
Aglio 
Salvia 
Olio extra vergine di oliva 
Sale 

Contorno: Carote prezzemolate 

Ingredienti 
Carote  
Prezzemolo 
Olio extravergine di oliva 
Sale 

Frutta fresca 



 

Menu del giorno 

All.3_PRO-
SNR 
Rev.0 

11/05/2017 
 
 
 
 

Data: Venerdì 24 ottobre 2025 

Primo piatto: Pasta ai broccoli 
 
 
 

Ingredienti 
Pasta biologica toscana (glutine, può contenere tracce di soia e senape) 
Broccoli  
Mix di formaggi grattugiati (latte, lisozima da uovo) 
Gorgonzola (latte) 
Latte biologico UHT 
Farina di riso 
Aglio 
Cipolla 
Olio extra vergine d’oliva 
Sale 
 
 
 

Secondo: Frittata ai porri 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ingredienti 
Uova fresche bio 
Porri 
Latte biologico UHT 
Grana padano (latte, lisozima da uovo) 
Olio Girasole 
Sale 

Contorno: Nido: Patate all’olio/ Insalata mista con mais 

Ingredienti patate all’olio Ingredienti insalata  mista con mais 
Patate Insalata mista IV° gamma (pan di zucchero, radicchio rosso)  
Olio extra vergine d’oliva Mais in scatola 
Sale Olio extravergine di olive 
 Sale 

Frutta fresca 


