Primaria




22-26 SETTEMBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta pomodoro e ricotta Pasta alle zucchine e zafferano Pasta aglio e olio Hummus di ceci Riso ai sapori dell'orto
Uovo sodo con maionese Platessa panata* Arista al forno Bastoncini di carote stick Mozzarella
Insalata mista filange con mais Fagiolini* all'olio Erbette* saltate Pasta pomodoro e alloro Pisellini* stufati
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

29 SETTEMBRE - 3 0TTOBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Insalata di ceci con formaggio, Pasta burro e limone

Pasta integrale al pesto Riso al pomodoro mais e pomodorini Pasta alla carrettiera MerlLzz0* con nomodorini e
Bocconcini di Grana Padano Frittata al formaggio Zucchinpe (atinate Bocconcini di pollo al limone o a?m
Fagiolini* all'olio Insalata mista e carote filange Pasta allg worma Pomodori e hasilico Carote r§zzemolate
Frutta Frutta Torta di Compleanno! p
Frutta Frutta
SECOND/
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro e hasilico . . o Pasta all'amatriciana di
o : Pasta agli aromi Risi e hisi ) .
Bocconcini di tacchino alle ) - N Crema di verdure zucchine
Pecorino Bastoncini di pesce . . .
erhette L . . Pizza margherita Uovo sodo con maionese
Lo Zucchine trifolate Verdurine estive al forno .
Spinacini ininsalata Yogurt Insalata e pomodori
Frutta Frutta
Frutta Frutta
*prodotto surgelato Tverra servito il martedi precedente alla Pr. Di San Colombano

e il mercoledi precedente alle Primarie di Marlia, Lammari e
San Ginese.



L'elenco completo degli ingredienti e degli allergeni dei piatti & disponibile online nella sezione 'Scopri il ment’ del nostro sito.

Pasta, cereali, pane ¢ pizza

Il primo piatto & quello preferito dai bambini.
Per questo cerchiamo di alternare ricette
tradizionali e semplici a quelle che prevedono
'utilizzo di verdure sotto forma di salse e
minestre.

PASTA SECCA

» Pasta biologica, essiccata a hassa
temperatura in un pastificio artigianale
toscano.

CEREALL

Il riso & biologico.

PANE

Il 'pane & fatto con farine locali di tipo 2,
utilizzando anche grano Verna. La filiera &
interamente locale, dal grano al mulino e
infine al panificio!

o7, |l pane senza glutine e preparato
dai nostri cuochi con mix di farine
smec”  gpnza glutine,

Rendere i legumi spesso protagonisti del
pranzo e una scelta che fa bene alla salute e
all'ambiente. Soprattutto quando si scelgono
quelli buoni. Vediamoli insieme:

Le lenticchie sono hiologiche e toscane;

| ceci sono hiologici e toscani;

| fagioli sono hiologici e toscani.

Carne

Eimportante alternare con la giusta frequenza
carne rossa e came hianca e scegliere quella di
huona qualita.

La carne di suino & nazionale di prima
scelta, lavorata e trasformata da un
produttore toscano;

La carne di tacchino proviene da
allevamenti italianai antibiotic-free;

La carne di pollo & hiologica e locale.

Prodotti ittici

Il pesce & uno degli alimenti piu difficili da far
apprezzare ai bambini e per questo siamo
sempre alla ricerca di ricette appetitose.

I merluzzo & pescato nellOceano
Atlantico;
La platessa proviene da zona FAQ 27.

| formaggi e le uova sono un'ottima fonte di
proteine, calcio e sali minerali, tutti elementi
fondamentali per la crescita nei bambini.

In questo ment proponiamo:

Bocconcini di Grana Padano DOP;

o Mozzarella biologica prodotta in un
caseificio toscano;

Burrobiologico.

Le frittate sono fatte con uova pastorizzate e
hiologiche.

La frutta, secondo disponihilita delle stagioni
e del mercato, & hiologica, locale oppure
nazionale. Le hanane provengono da
agricoltura  biologica  del  mercato
equo-solidale.

la verdura gelo & biologica, secondo
disponibilita.

Condimenti ¢ salse

Le salse a hase di pomodoro sono fatte con
pomodoro pelato biologico.

L'olio utilizzato per i condimenti & l'olio extra
verging d'oliva proveniente dal Frantoio
Sociale del Compitese.



