


15-19 SETTEMBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

22-26 SETTEMBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pomodoro e ricotta
Asiago DOP
Pisellini* stufati
Frutta

SETTIMANA

29 SETTEMBRE - 3 OTTOBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Fusilli olio e basilico
Pollo arrosto
Spinaci* all'olio
Frutta

6-10 OTTOBRE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Quadrucci di patate
al burro e salvia
Merluzzo olio e limone*
Fagiolini* all'olio
Frutta

*prodotto surgelato



m ipsum

L'elenco completo degli ingredienti e degli allergeni dei piatti & disponibile online nella sezione 'Scopri il ment’ del nostro sito.

Pasta, cereali, pane ¢ pizza

Il primo piatto & quello preferito dai bambini.
Per questo cerchiamo di alternare ricette
tradizionali e semplici a quelle che prevedono
'utilizzo di verdure sotto forma di salse e
minestre.

PASTA SECCA

» Pasta biologica, essiccata a hassa
temperatura in un pastificio artigianale
toscano.

PASTA FRESCA

| quadrucci sono prodotti da un pastificio
artigianale del Mugello con uova fresche.

PANE

Il 'pane & fatto con farine locali di tipo 2,
utilizzando anche grano Verna. La filiera &
interamente locale, dal grano al mulino e
infine al panificio!

o7, |l pane senza glutine e preparato
dai nostri cuochi con mix di farine
=ee”  genza glutine,

Carne

Eimportante alternare con la giusta frequenza
carne rossa e came hianca e scegliere quella di
huona qualita.

La carne di pollo ¢ allevata in italia,
Prodotti ittici
Il pesce & uno degli alimenti pit difficili da far

apprezzare ai bambini e per questo siamo
sempre alla ricerca di ricette appetitose.

I merluzzo & pescato nellOceano
Atlantico.

| formaggi e le uova sono un‘ottima fonte di
proteine, calcio e sali minerali, tutti elementi
fondamentali per la crescita nei hambini.

In questo mend proponiamo:

Asiago DOP;
Burrobiologico.

La frutta, secondo disponihilita delle stagioni
e del mercato, & hiologica, locale oppure
nazionale. Le hanane provengono da
agricoltura  biologica  del  mercato
equo-solidale.

la verdura gelo & biologica, secondo
disponibilita.

Condimenti ¢ salse

Le salse a hase di pomodoro sono fatte con
pomodoro pelato biologico.

L'olio utilizzato per i condimenti & l'olio extra
verging d'oliva proveniente dagli uliveti di
Sesto  Fiorentino,  Calenzano,  Signa,
Carmignano.



