MENU' ESTIVO DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal e e Vegano
Pasta al burro e
limone Pasta senza
Platessa panata glutine al burro e |Cotoletta .
L - - - - > Cotoletta Pasta all'olio
Nido: Fagioli Platessa all'olio |Pasta all'olio Pasta all'olio limone panata/carne .
o vegetariana Burger vegano
all'olio Insalata Platessa panata |panata
mista senza glutine
Frutta
Pasta al pomodoro
e basilico
Bocconcini di - Pasta senza
Grana Padano Bocconini di glutine al
L - . |Pasta all'olio Polpette all'olio Pasta all'olio Parmigiano Tofu panato
Nido: Bastoncini . pomodoro e
) g Reggiano L
di carote all'olio basilico
Crudité di carote
Frutta
Pasta al merluzzo
Frittata ?I Pasta all'olio Frittata senza Frittata senza Pasta al . Pas_t a senza Pasta al Pasta al Pasta al
formaggio - s s merluzzo senza Pesce all'olio glutine al pomodoro
. ’ Pesce all'olio laticini laticini pomodoro pomodoro R
Zucchine trifolate pomodoro merluzzo Ceci all'olio
Frutta
Pastg d.' granl I pasta di grani Pasta di grani Pasta senza
antichi alle R L R
antichi all'olio . antichi alle . glutine alle .
melanzane Cecina senza Cecina senza Cecina senza
: Hamburger ; melanzane ; melanzane ;
Cecina | allergeni allergeni . allergeni
; ... |all'olio senza pomodoro Cecina senza
Pomodori e cetrioli - ;
Insalata verde Insalata e cetrioli allergeni
Frutta
Pasta al pesto
Bocconcini di . S Pasta olio e
tacchino al Pasta a”.OI.'O. Pasta olio e Bocconcini di Pasta olio e Pasta olio e Pasta senza Merluzzo al Boccc_mcml di Fagioli al basilico
Bocconcini di L X o L L N tacchino halal al L
pomodoro - s basilico tacchino all'olio |basilico basilico glutine al pesto pomodoro pomodoro Fagioli al
; i tacchino all'olio pomodoro
Bietola all'olio pomodoro
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 2° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal s e Vegano
Pasta integrale
alla pomarola Pasta senza
Formine di mare glutine alla
Nido: Patate  |Pasta integrale Pasta integrale pomarola . .
all'olio all'olio all'olio Merluzzo Nuggets di pollo Formaggio Tofu panato
Insalata mista con gratinato senza
mais glutine
Frutta
Pasta agli aromi
Insalata di
lenticchie con Insalata di
pomodorini e mais |Bocconcini di L . . .
N - lenticchie con Riso agli aromi
Nido: Carote baby |pollo all'clio mais
all'olio
Carote filange
Frutta
Pastaearlisgtrtr; odoro Pasta al Pasta senza Pasta al
Asiago DOP Pasta all'olio pomOdor.o. ! Pasta al Pasta con ricotta glutine al pomodoro
Pisellini stufati Bocconcini di pomodoro pomodoro e Carote e
Frutta pollo all'olio ricotta zucchine all'olio
Ri i spinaci Riso agli spinaci |Riso agli spinaci Riso agli spinaci
IS0 agll spinaci . s senza latticini senza latticini . g p R
Frittata con patate |Riso all'olio . . Cecina con senza latticini
Fagiolini all'olio  |Pesce all'olio Frittata con Frittata con patate Cecina con
Frutta patate senza patate senza atate
latticini latticini P
Pasta
all'amatriciana di
zucchine Pasta senza
Spezzatino di pollo ] Pasta _alle glutine Merluzzo al Polpette
. .~ |Pasta all'olio zucchine senza X - . X : Burger vegano
al limone Nido: omodoro all'amatriciana di limone vegetariane
Spinaci all'olio P zucchine

Spinacini all'olio
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 3° SETTIMANA

Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (rx‘zgr‘::?";'ge:ge) Vegano
Riso al pomodoro
Polpette di mare
Nido: Fagiolini |, . o . . o Merluzzo . Cotoletta
- Riso all'olio Formine di mare Riso all'olio Formine di mare |gratinato senza |Polpette di carne . Tofu panato
all'olio ) vegetariana
X N glutine
Carote filange e
mais Frutta
Nido: Crema di Nido: Crema di
zucchine con zucchine con
pastina riso
Crema di zucchine | 5. - . . Crema di . .
L Riso all'olio . Focaccia con Focaccia al - Focaccia al Focaccia con
con crostini . Focaccia con ) A zucchine con A h
) Formaggio ; formggio senza |Insalata verde formaggio senza . formaggio senza formaggio
Focaccia al prosciutto cotto g g crostini senza g
. Insalata verde lattosio allergeni . allergeni vegano
formaggio glutine
Pomodori in Focaccia senza
insalata glutine al
Frutta formaggio
Pas;ac)ﬁgc;fr:;zlllco Pasta senza
SV glutine olio e Merluzzo arrosto Merluzzo arrosto |Frittata Ceci all'olio
Spinaci all'olio basili
Frutta asilico
Pasta al pesto
Insalata di fagioli . ) R . " .
salata di agioi Pasta all'clio Pasta olio e Insalata di fagioli |Pasta olio e Pasta olio e Pasta senza Pasta olio e
con pomodorini - - - ” - ; "
.. _|Pesce all'clio basilico all'olio basilico basilico glutine al pesto basilico
Carote baby all'olio
Frutta
Pasta all'ortolana
Spezzatino di
manzo agli aromi Pasta all'orolana Pasta senza
Nido: Patate Pasta all'olio ; . Formaggio Hamburger halal |Formaggio Cecina
allolio senza pomodoro glutine all'otolana
Insalata mista
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 4° SETTIMANA

Bianco

No latticini

No lattosio

No pomodoro

No frutta secca

No uovo

No glutine

No pesce

No carne

No maiale

Halal

Vegetariano
(no carne,no pesce)

Vegano

Crema di verdure
con farro
Polpette all'olio
Primaria:
Hamburger all'olio
Nido: Spinaci
all'olio
Spinacini in
insalata
Frutta

Riso all'olio

Crema di
verdure senza
pomodoro con
farro

Crema di
verdure con riso

Polpette di pesce

Formaggio

Hamburger halal

Polpette
vegetariane

Burger vegano

Riso al pomodoro
Ceci all'olio
Nido: Bastoncini di
carote all'olio
Crudité di carote
Frutta

Riso all'olio
Formaggio

Riso all'olio

Quadrucci di patate
al burro e salvia
Merluzzo olio e
limone
Fagiolini all'clio
Frutta

Pasta all'olio

Pasta all'olio

Quadrucci di
patate all'olio

Pasta al burro e
salvia

Ravioli senza
glutine al burro e
salvia

Ravioli senza
allergeni al burro
e salvia
Bocconcini di
pollo all'olio

Frittata

Pasta all'olio
Cecina

Pasta al pesto
Pancake di legumi
Nido: Finocchi
all'olio
Crudité di finocchi
Frutta

Pasta all'olio
Bocconcini di
pollo all'clio

Pasta olio e
basilico
Pancake di
legumi senza
latticini

Pancake di
legumi senza
latticini

Pasta olio e
basilico

Pasta olio e
basilico
Pancake di
legumi senza
uova

Pasta senza
glutine al pesto

Pasta olio e
basilico
Pancake di
legumi vegano

Pizza rossa
Mozzarella
Nido:Tris di
verdure all'olio
Insalata mista con
carote filangé e
mais
Frutta

Pasta all'olio

Prosciutto cotto

Mozzarella
senza lattosio

Focaccia all'olio

Pizza rossa
senza glutine

Formaggio
vegano

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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