MENU' SCUOLE ESTATE DIETE 1° SETTIMANA

dal 16 al 20/06/25

Bianco

No lattosio

No latticini

No pomodoro

No frutta secca

No fave e
piselli

No uovo

No glutine

No carne

No pesce

No maiale

Vegetariano
(no carne,no
pesce)

Vegano

—omzcr

Riso braccio di
ferro

Merluzzo al
pomodoro

Fagiolini all'olio

Frutta fresca

Riso all'olio

Merluzzo all'olio

Riso spinaci no
latticini

Riso spinaci no
latticini

Merluzzo all'olio

Riso spinaci no
latticini

Hamburger al
pomdoro

Burger vegano

Riso spinaci no
latticini

Burger vegano

—Oom-4x>»=Z

Pasta aglio e olio

Arista al forno

Insalata mista
filange

Frutta fresca

Pasta s.g. aglio e
olio

Merluzzo agli
aromi

Merluzzo agli
aromi

Ceci all'olio

Ceci all'olio
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Pasta pomodoro e
basilico

Bocconcini di
Grana Padano

Zucchine trifolate

Frutta fresca

Pasta all'olio

Uovo sodo

Pasta all'olio

Bocc di
Parmigiano
Reqaiano

Pasta s.g.
pomodoro e
basilico

Tofu alla piastra
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Pasta integrale al
pesto

Insalata di
cannellini e
pomodorini

Carote filange

Dolce

Pasta all'olio

Carne all'olio

Frutta

Pasta integrale
olio al basilico

Dolce no latte

Pasta integrale
olio al basilico

Dolce no latte

Cannellini all'olio

Pasta integrale
olio al basilico

Dolce no frutta
secca (X no
tracce)

Dolce no soia (x

no tracce)

Pasta integrale
olio al basilico

Dolce no uovo

Pasta s.g. al
pesto

Dolce senza
glutine

Pasta integrale
olio al basilico

Dolce vegano
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Pasta
all'amatriciana di
zucchine

Uovo sodo con
maionese

Spinacini in
insalata

Frutta fresca

Pasta all'olio

Formaggio

Pasta alle zucchine
no pomodoro

Formaggio

Pasta s.g. alle
zucchine

Hummus di ceci

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' SCUOLE ESTATE DIETE 2° SETTIMANA

dal 23 al 27/06/25

Bianco

No lattosio

No latticini

No pomodoro

No frutta secca

No fave e
piselli

No uovo

No glutine

No carne

No pesce

No maiale

Vegetariano
(no carne,no
pesce)

Vegano

-—omzcr

Pasta alla
carrettiera

Bocconcini di
tacchino agli
aromi

Carote filangé

Frutta fresca

Pasta all'olio

Pasta all'olio

Pasta s.g. alla
carrettiera

Merluzzo agli
aromi

Burger vegano

Burger vegano
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Riso alle verdure

Halibut olio e
limone

Pisellini all'olio

Frutta fresca

Riso all'olio

Carote all'olio

Riso alle verdure
no pomodoro

Carote all'olio

Carne all'olio

Tofu panato

Tofu panato

Pasta agli aromi

Frittata di
zucchine

Insalata e mais

Frutta fresca

Merluzzo all'olio

Frittata di
zucchine no latte

Frittata di
zucchine no latte

Cecina al forno

Pasta s.g agli
aromi

Cecina al forno
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Pappa al
pomodoro

Asiago

Verdurine estive
al forno

Frutta fresca

Pasta all'olio

Carne all'olio

Carne all'olio

Pasta all'olio

Verdurine estive
no pomodoro

Pappa al
pomodoro s.g.

Ceci all'olio
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Pasta al sugo di
pesce

Cecina

Insalata e
pomodori

Frutta fresca

Pasta all'olio

Merluzzo all'olio

Cecina no
allergeni (x no
tracce)

Pasta al pesce no
pomodoro

Insalata verde

Cecina no
allergeni (x no
tracce)

Cecina no
allergeni (x no
tracce)

Pasta s.g. al sugo
di pesce

Cecina no
allergeni (x no
tracce)

Pasta al
pomodoro

Pasta al
pomodoro

Pasta al
pomodoro

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' SCUOLE ESTATE DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

30/06/2025 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro | No frutta secca N°i‘:;fi e No uovo No glutine No carne No pesce No maiale (no carne,no Vegano
p pesce)
Pasta al . Pasta al Pasta al . Pasta s.g. al Pasta al
pomodoro e Pasta all'olio Pasta all'olio pomodoro e
ricotta pomodoro pomodoro ricotta pomodoro
L
U Polpette all'olio Merluzzo all'olio Burger vegano Burger vegano
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N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




