MENU' ESTIVO DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal e e Vegano
Pasta olio e
basilico
Bocconcini di Pasta senza
Parmigiano Pesce all'olio glutine olio e Tofu panato
Reggiano basilico
Fagiolini all'clio
Frutta
Pasta al pesto
Polpette all'olio Pasta senza Pasta all'olio
Zucchine Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta all'olio ’ Pesce all'olio Pesce all'olio Legumi all'olio A
glutine al pesto Legumi all'clio
prezzemolate
Frutta
Pasta al pomodoro
e olive Pasta all'olio Pasta senza
Frittata al Pesce all'olio Frittata senza Frittata senza Pasta alle olive . glutine al .
. o s Cecina Cecina
formaggio Patate/carote latticini latticini senza pomodoro pomodoro e
Lattughino con |all'olio olive
mais Frutta
Pasta al burro Pasta all'olio
Merluzzo olio e Piselli all'olio
- Patate/ carote - . Pasta senza . '
limone 5 Pasta all'olio Pasta all'olio \ Carne all'olio Formaggio (come secondo)
T, all'olio glutine al burro
Pisellini all'olio Verdura cotta
Frutta (come controno)

Riso al pomodoro
Ceci all'olio
Carote baby all'olio
Frutta

Riso all'olio
Bocconcini di
Parmigiano

Riso all'olio

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 2° SETTIMANA

Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (rx‘zg‘::an;'gegge) Vegano
Pasta al pomodoro Pasta senza
Formine di mare |Pasta all'olio glutine al
Lattughino con |Pesce all'clio Pasta all'olio pomodoro Carne panata Formaggio Burger vegano
mais Patate all'olio Pesce panatao
Frutta senza glutine
Pasta al pesto  |Pasta all'olio Pasta senza
Cecina Bocconcini di Pasta olio e Cecina senza Pasta olio e Pasta olio e glutine al pesto | Cecina senza Pasta olio e
Carote all'olio  |Parmgiano/ basilico allergeni basilico basilico Cecina senza allergeni basilico
Frutta carne all'olio allergeni
Pasta al pomodoro Pasta alle Pasta senza
e zucchine Pasta all'olio zucchine senza glutine al
Bocconcini di pollo [Bocconcini di omodoro Bocconcini di pomodoro e Cotoletta
panati al forno | pollo all'olio P pollo panati zucchine Pesce panato Pesce panato ) Tofu panato
- Verdura cotta no - vegetariana
Pomodori in Patate/carote omodoro/ senza uova Bocconcini di
insalata all'olio I[;ttu hino pollo panati
Frutta 9 senza glutine
Pasta aglio e olio
Frittata con grana - . Pasta senza
Fagiolini & pgatate Carne/ pesce Frittata con Frittata con Carne/ pesce lutine aglio e Cecina
all'olio all'olio senza latticini senza latticini all'olio gl 9
olio
Frutta
Riso al sugo di . .
Riso all'olio : ; Riso al i
merluzzo L - Riso al sugo di . Riso al
Pecorino Bocconcini di Carne/ pesce Bocconcini di merluzzo senza pomodoro Riso al pomodoro
X N Parmigiano all'olio Parmigiano pomodoro . .
Carote filange s pomodoro Hummus di ceci
Frutta Carote all'olio

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal s e Vegano
Pasta agli aromi
Polpette all'olio
Lattughino con |Patate all'olio Pasta senza Merluzzo all'olio Merluzzo all'olio Polpette Burger vegano
] glutine agli aromi vegetariane
mais
Frutta
Pasta senza
lutine al
Pasta al pomodoro - 9
) Pasta all'olio pomodoro
Focaccia al L . ) ) .
. Bocconcini di Focaccia con Focaccia con Focaccia senza Focaccia con
formaggio ) . . .
5 Parmgiano/ prosciutto cotto |prosciutto cotto glutine con hummus
Carote all'olio " h
carne all'olio formaggio
Frutta y
spalmabile/
stracchino
Pasta al pesto  |Pasta all'olio
Fagioli all'olio  |Bocconcini di Pasta olio e Pasta olio e Pasta olio e Pasta senza Pasta olio e
Carote filange |pollo all'olio basilico basilico basilico glutine al pesto basilico
Frutta Carote all'olio
Pasta al pohrpodoro Pasta alle Pasta senza
€ zucehine . zucchine senza .
Bocconcini di Pasta all'olio - glutine al )
T . Carne all'olio pomodoro Cecina
Parmigiano Patate all'olio Luttughino/ pomodoro e
Pomodori in insalata 9 zucchine
Frutta Verdura cotta
Pasta burro e Pasta senza
limone glutine al burro e
Merluzzo gratinato . - limone Frittata/ uovo Frittata/ uovo Pasta all'olio
’ ] Pasta all'olio Pasta all'olio
agli aromi Merluzzo sodo sodo Tofu panato
Tris di verdure gratinato senza
Frutta glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' ESTIVO DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal s e Vegano
Riso al pomodoro
Crocchette di
. s Merluzzo
pesce Riso all'olio Merluzzo Merluzzo ratinato senza | Carn nat Cotoletta Burger vegano
Lattughino con | Patate all'olio gratinato gratinato glutine ame panata vegetariana 9 9
mais 9
Frutta
Pizza rossa Al
. |Pastaall'olio
Bocconcini di o )
Bocconcini di . . . . Pizza rossa
mozzarella . Prosciutto cotto |Prosciutto cotto |Focaccia all'olio ) Hummus
) . |Parmigiano/ senza glutine
Carote filangé g
Carne all'olio
Frutta
Pasta roseé . Pasta al Pasta al
. - . .|Pasta all'olio Pasta al
Frittata  Fagiolini pomodoro pomodoro . Pasta senza
- Carne/pesce . A Pasta alla panna Cecina . . pomodoro
all'olio R Frittat senza Frittata senza glutine rosee .
all'olio s L Cecina
Frutta latticini latticini
Pasta al pesto
Sovracosce di pollo
arrosto Pasta all'olio Pasta olio e Pasta olio e Pasta olio e Pasta senza Formaaaio Formadaio Tofu panato
Patate basilico basilico basilico glutine al pesto 99 99 P
prezzemolate
Frutta

Pasta agli aromi
Platessa panata
Pomodoro in
insalata
Frutta

Platessa all'olio
Carote all'olio

Lattughino/
verdura cotta

Pasta senza
glutine agli aromi
Platessa panata
senza glutine

Formaggio

Legumi all'olio

Legumi all'olio

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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