


3-TMARZ0

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Cavatappi agli aromi
Hamburger all'olio™
Patate all'lio
Frutta

SETTIMANA

10-14 MARZO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Fusillial pesto
Mozzarella
Carote filange con mais
Frutta

Sedanini al pomodoro
Pizza di Grani Antichi
Margherita
Insalata
Frutta

24-28 MARZ0

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Penne al ragll
Bocconcini di Grana
Insalata mista con
finocchi filange
Frutta

*prodotto surgelato



‘Ersdiamo Qhe la puona mensarisieda anche n
I"Taccontiamo” i prodotti che utilizziamo per

GLI INGREDIENTI

ella qualita delle materie prime,
preparare il pranzo dei hambini.

L'elenco completo degli ingredienti e degli allergeni dei piatti é disponibile online nella sezione ‘Scopri il mend’ del nostro sito.

Pasta, cereali, pane € pizza

Il primo piatto & quello preferito dai bambini.
Per questo cerchiamo di alternare ricette
tradizionali e semplici a quelle che prevedono
'utilizzo di verdure sotto forma di salse e
minestre.

PASTA SECCA

Pasta di semola hiologica, essiccata a hassa
temperatura in un pastificio artigianale
toscano.

PANE

Il pane & fatto con farine locali di tipo 2,
utilizzando anche grano Verna. La filiera &
interamente locale, dal grano al mulino
infine al panificio!

Ve,

Il pane senza glutine & preparato
dai nostri cuochi con mix di farine
R senza glutine,

PIZIA

La pizza & preparata da un forno artigianale
locale utilizzando una combinazione di farina
Verna e farine ditipo 0 e 2 macinate a pietra.

Carne

E importante alternare con la giusta
frequenza carne rossa e carne hianca e
scegliere quella di buona qualita.

+ Lacarne di manzo utilizzata per la salsa
di ragu & di allevamenti toscani biologici.

| formaggi e le uova sono un‘ottima fonte di
proteine, calcio e Sali minerali, tutti elementi
fondamentali per la crescita nei hambini. In
questo ment proponiamo:

«+  Bocconcini di Grana Padano DOP;
+ lamozzarella ¢ hiologica realizzata in
un caseificio locale.

Frutta ¢ verdura

La frutta, secondo disponibilita delle
stagioni e del mercato, € biologica/locale.
Le banane provengono da agricoltura
hiologica del mercato equo-solidale.
Laverdura gelo € hiologica.

Condimenti ¢ salse

Le salse a hase di pomodoro sono fatte
con pomodoro pelato biologico.

L'olio utilizzato peri condimentié ['olio
extra vergined'oliva proveniente dagli
uliveti di Sesto Fiorentino, Calenzano,
Signa, Carmignano.



