
dal 09 al 13/12/24 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro No frutta secca
No fave e 

piselli
No uovo No glutine No carne No pesce No maiale

Vegetariano     
(no carne,no 

pesce)
Vegano          

Pasta pomodoro e 
alloro

Pasta all'olio Pasta all'olio
Pasta s.g. 

pomodoro e alloro

Ricotta Ricotta s/lattosio Polpette all'olio
Formaggio 

vegano

Fagiolini all'olio

Frutta

Pasta e fagioli Pasta all'olio
Pasta e fagioli no 

pomodoro
Pasta s.g. e 

fagioli

Pane e olio Merluzzo all'olio Merluzzo all'olio Pane s.g. e olio

Cruditè di carote e 
finocchi con 
mozzarella

Cruditè di carote 
e finocchi

Cruditè di carote 
e finocchi con 

mozz. s/lattosio

Cruditè di carote 
e finocchi

Cruditè di carote 
e finocchi

Frutta

Pasta agli aromi
Pasta s.g. agli 

aromi

Uovo sodo con 
salsa Bugs Bunny

Formaggio Formaggio Cecina

Pisellini stufati Insalata verde

Frutta

Riso agli spinaci Riso all'olio
Riso agli spinaci 

s/latticini
Riso agli spinaci 

s/latticini
Riso agli spinaci 

s/latticini
Riso agli spinaci 

s/latticini

Spezzatino di 
manzo al 

pomodoro

Spezzatino di 
manzo all'olio

Spezzatino di 
manzo all'olio

Merluzzo al 
pomodoro

Polpettine 
vegetariane

Burger vegano

Cavolfiore all'olio Carote all'olio

Dolce Frutta Dolce no latte Dolce no latte Dolce no uovo Dolce s/glut Dolce vegano

Pasta al pesto Pasta all'olio
Pasta al pesto 

s/latticini
Pasta al pesto no 

fr. Secca
Pasta al pesto 

s/latticini
Pasta s.g. al 

pesto
Pasta al pesto 

s/latticini

Merluzzo gratinato
Merluzzo 

gratinato senza 
glutine

Carne panata Formaggio Tofu panato

Purè di patate Patate all'olio
Purè di patate 

s/latticini
Purè di patate 

s/latticini
Purè di patate 

s/latticini

Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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dal 16 al 20/12/24 Bianco No lattosio No latticini No pomodoro No frutta secca
No fave e 

piselli
No uovo No glutine No carne No pesce No maiale

Vegetariano     
(no carne,no 

pesce)
Vegano          

Riso alla verza Riso all'olio
Riso alla verza 

s/latticini
Riso alla verza 

s/latticini
Riso alla verza no 

pomodoro
Riso alla verza 

s/latticini
Riso alla verza 

s/latticini

Spezzatino di 
pollo con semi di 

finocchio e 
limone

Formaggio Ceci all'olio Ceci all'olio

Bietola all'olio

Frutta

Crema di carote 
con farro

Riso all'olio
Crema di carote 

con riso

Asiago DOP Uovo sodo Uovo sodo Burger vegano

Fagiolini all'olio

Frutta

Pasta al sugo di 
broccoli

Pasta all'olio
Pasta al sugo di 

broccoli no 
latticini

Pasta al sugo di 
broccoli no 

latticini

Pasta al sugo di 
broccoli no 

latticini

Pasta s.g. al sugo 
di broccoli

Pasta al sugo di 
broccoli no 

latticini

Merluzzo al 
pomodoro

Merluzzo all'olio Merluzzo all'olio Carne all'olio Formaggio Burger vegano

Insalata cavolo 
cappuccio e mais

Frutta

Gnocchi 
pomodoro e burro

Pasta all'olio
Gnocchi al 
pomodoro

Gnocchi al 
pomodoro

Gnocchi al burro
Pasta pomodoro 

e burro
Gnocchi s.g. 

pomodoro e burro
Pasta al 

pomodoro

Nuggets/Cotoletta 
di pollo

Pollo all'olio
Nuggets/Cotoletta 
con pangrattato 

no allergeni

Nuggets/Cotoletta 
con pangrattato 

no allergeni

Nuggets/Cotoletta 
con pangrattato 

no allergeni

Nuggets/Cotoletta 
con pangrattato 

no allergeni
Cotoletta di pesce Burger vegano Burger vegano

Insalata carote 
lattughino mais e 

scaglie di 
mandorle

Insalata carote 
lattughino e mais

Pandoro Frutta
Pandoro no 

lattosio
Dolce no latte

Dolce no frutta 
secca

Dolce no soia Dolce no uovo
Pandoro senza 

glutine
Dolce vegano

Pasta al ragù di 
trota

Pasta all'olio
Pasta al ragù di 

trota no 
pomodoro

Pasta s.g. al ragù 
di trota

Pasta al 
pomodoro

Pasta al 
pomodoro

Pasta al 
pomodoro

Frittata di porri Carne all'olio
Frittata di porri no 

latticini
Frittata di porri no 

latticini
Carne all'olio Burger vegano

Spinacini in 
insalata

Frutta
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