TERZO MENU

MENU INVERNO

dal 07.01.2010 al 26.03.2010

PRIMA Nido Materna Elementare/Media

SETTIMANA

Lunedi Pasta ai quattro formaggi Pasta ai quattro formaggi Pasta ai quattro formagagi
Bocconcini di pollo al Crocchette di pollo* Crocchette di pollo*
limone Tricolore di verdura™ Tricolore di verdura™
Tricolore di verdura™ Frutta Frutta
Frutta

Martedi Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Straccetti di tacchino Salsiccia di coniglio Salsiccia di coniglio
Patate al vapore Patate al vapore Patate al vapore
Frutta Frutta Frutta

Mercoledi | fLasagne™ al ragu tLasagne™ al ragu fLasagne™ al ragu
Ricotta Caciotta Caciotta
Fagiolini* al vapore Insalata mista Insalata mista
Frutta Frutta Frutta

Giovedi Passato di verdura con Passato di verdura con Passato di verdura con
pastina pastina pastina
Straccetti suino in bianco Scaloppine suino al forno Scaloppine suino al forno
Carote™ al vapore Carote™ al vapore Carote™ al vapore
Frutta Frutta Frutta

Venerdi Riso al burro Riso al burro Riso al burro
Filetto di merluzzo™ al Filetto di merluzzo™ ai Filetto di merluzzo™ ai
pomodoro capperi capperi
Fagioli lessi Fagioli lessi Fagioli lessi
Frutta Budino Budino

SECONDA | Nido Materna Elementare/Media

SETTIMANA

Lunedi Pasta al sugo di merluzzo® | Pasta al tonno Pasta al tonno
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
Fagiolini* al vapore Fagiolini* al vapore Fagiolini* al vapore
Frutta Frutta Frutta

Martedi Riso alla Hulk= Riso alla Hulk= Riso alla Hulk=
Straccetti di tacchino Scaloppina di tacchino al Scaloppina di tacchino al
Spinaci™ al vapore forno forno
Frutta Spinaci” saltati Spinaci™ saltati

Frutta Frutta

Mercoledi | Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Platessa® alla mugnaia Bastoncini di totano™ Bastoncini di totano™
Finocchi al formaggio Insalata Insalata
Frutta Yogurt Yogurt

Giovedi Pasta all’olio Pasta all’olio Pasta all’olio
Hamburger al pomodoro Hamburger al pomodoro Hamburger al pomodoro
Pure di patate Pure di patate Puré di patate
Frutta Frutta Frutta

Venerdi Crema di legumi con orzo | Crema di legumi con orzo | Crema di legumi con orzo
Mozzarella Mozzarella Mozzarella
Carote™ al vapore Carote™ al vapore Carote” al vapore
Frutta Frutta Frutta

TERZA Nido Materna Elementare/Media

SETTIMANA

Lunedi Riso ai broccoli* Riso ai broccoli* Riso ai broccoli”
Straccetti di tacchino Salsiccia luganega Salsiccia luganega
Zucchine™ al vapore Insalata mista Insalata mista
Frutta Budino Budino

Martedi Pasta all’olio Pasta allolio Pasta all’olio
Bocconcini di pollo al Petto di pollo alla pizzaiola | Petto di pollo alla pizzaiola
pomodoro Piselli* stufati Piselli* stufati
Piselli* stufati Frutta Frutta
Frutta

Mercoledi | Ravioli al pomodoro Ravioli al pomodoro Ravioli al pomodoro
Stracchino Stracchino Stracchino
Carote™ al vapore Carote filangé Carote filangé
Frutta Frutta Frutta

Giovedi Passato di verdura con Passato di verdura con Passato di verdura con
passatelli¥ passatelli¥ passatelli*
Polpette al forno Polpette al forno Polpette al forno
Fagiolini* al vapore Fagiolini* al vapore Fagiolini™ al vapore
Frutta Frutta Frutta

Venerdi Pasta al pesto siciliano Pasta al pesto siciliano Pasta al pesto siciliano
Merluzzo™ alla mugnaia Sgombro all’olio Sgombro all’olio
Ceci lessi Ceci lessi Cedi lessi
Frutta Frutta Frutta

QUARTA Nido Materna Elementare/Media

SETTIMANA

Lunedi Pasta alla carrettiera Pasta alla carrettiera Pasta alla carrettiera
Platessa” olio e limone Cotoletta di trota* Cotoletta di trota™
Contorno fantasia™ Contorno fantasia” Contorno fantasia”
Frutta Frutta Frutta

Martedi Risotto alla zucca gialla™ Risotto alla zucca gialla™ Risotto alla zucca gialla™
Arista al forno Arista al forno Arista al forno
Fagiolini* al vapore Fagiolini* al vapore Fagiolini* al vapore
Frutta Frutta Frutta

Mercoledi | TPasta al burro tPasta al burro tPasta al burro
Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto
*Spinaci al vapore Insalata Insalata
Frutta Frutta Frutta

Giovedi Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro
Straccetti di manzo Bocconcini di manzo al Bocconcini di manzo al
Carote™ al vapore rosmarino rosmarino
Frutta Carote™ al prezzemolo Carote™ al prezzemolo

Yogurt Yogurt
Venerdi Passato di fagioli con Passato di fagioli con Passato di fagioli con

gramigna
Bocconcini di grana
Patate gratinate
Frutta

gramigna
Bocconcini di grana
Patate gratinate
Frutta

gramigna
Bocconcini di grana
Patate gratinate
Frutta




