
ESTATE ESTATE
PRIMA 
SETTIMANA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Nido 

Pasta alla carrettiera
Merluzzo* olio e limone
Tris di verdure al vapore*

Frutta

Risotto alla milanese
Bocconcini di grana
Pomodori
Frutta

Pasta alle zucchine
Polpette al forno
Carote* al vapore
Frutta

Trofie‡ al pesto
Prosciutto cotto
Purè di patate
Frutta

Pasta al ragù
Bocconcini di pollo al 
limone
Fagiolini* al vapore
Frutta

Materna 

Pasta alla carrettiera
Cotoletta di nasello*

Tris di verdure al vapore*

Frutta

Risotto alla milanese
Bocconcini di grana
Pomodori
Yogurt

Pasta alle zucchine
Polpette al forno
Insalata
Frutta

Trofie‡ al pesto
Prosciutto cotto
Purè di patate
Frutta

Pasta al ragù
Petto di pollo al limone
Fagiolini* al vapore
Frutta

Elementare/Media 

Pasta alla carrettiera
Cotoletta di nasello*

Tris di verdure al vapore*

Frutta

Risotto alla milanese
Bocconcini di grana
Pomodori
Yogurt

Pasta alle zucchine
Polpette al forno
Insalata
Frutta

Trofie‡ al pesto
Prosciutto cotto
Purè di patate
Frutta

Pasta al ragù
Petto di pollo al limone
Fagiolini* al vapore
Frutta

SECONDA 
SETTIMANA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Nido 

Pasta al pesto siciliano
Platessa* olio e limone
Spinaci* al vapore
Frutta

Pasta alle verdure
Arista al forno
Carote* al vapore
Frutta

Tortellini al pomodoro
Stracchino
Fagiolini* al vapore
Frutta

Pasta all’olio
Hamburger al pomodoro
Patate al vapore
Frutta

Riso al pomodoro
Bocconcini di pollo alla 
salvia
Zucchine* al vapore
Frutta

Materna 

Pasta al pesto siciliano
Tonno all’olio
Spinaci* saltati
Frutta

Pasta alle verdure
Arista al forno
Carote filangè
Frutta

Tortellini al pomodoro
Stracchino
Insalata
Frutta

Pasta all’olio
Hamburger al pomodoro
Patate al vapore
Budino

Riso al pomodoro
Crocchette* di pollo
Zucchine* trifolate
Frutta

Elementare/Media 

Pasta al pesto siciliano
Tonno all’olio
Spinaci* saltati
Frutta

Pasta alle verdure
Arista al forno
Carote filangè
Frutta

Tortellini al pomodoro
Stracchino
Insalata
Frutta

Pasta all’olio
Hamburger al pomodoro
Patate al vapore
Budino

Riso al pomodoro
Crocchette* di pollo
Zucchine* trifolate
Frutta

TERZA 
SETTIMANA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Nido 

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Fagiolini* al vapore
Frutta / Gelato1

Pasta al ragù vegetale
Merluzzo* al vapore
Patate al vapore
Frutta / Gelato1

Riso all’olio
Polpette al pomodoro
Bieta* al vapore
Frutta / Gelato1

Pasta al sugo di merluzzo*
†Bocconcini di pollo al 
limone
Pomodori
Frutta

Ravioli burro e salvia
†Prosciutto cotto
Tris di verdure* al vapore
Frutta

Materna 

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata
Frutta / Gelato1

Pasta al ragù vegetale
Cotoletta* di trota 
Patate al vapore
Frutta / Gelato1

Riso all’olio
Polpette al pomodoro
Bieta* saltata
Frutta / Gelato1

Pasta alle vongole*
†Pollo arrosto
Pomodori
Frutta

Ravioli burro e salvia
†Prosciutto cotto
Verdure pastellate*

Frutta

Elementare/Media 

Pasta al pomodoro
Mozzarella
Insalata
Frutta / Gelato1

Pasta al ragù vegetale
Cotoletta* di trota 
Patate al vapore
Frutta / Gelato1

Riso all’olio
Polpette al pomodoro
Bieta* saltata
Frutta / Gelato1

Pasta alle vongole*
†Pollo arrosto
Pomodori
Frutta

Ravioli burro e salvia
†Prosciutto cotto
Verdure pastellate*

Frutta

QUARTA 
SETTIMANA

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Nido 

Pasta alle zucchine
Ricotta
Carote* al vapore
Frutta

Riso alla parmigiana
Straccetti di suino al 
pomodoro
Zucchine* al vapore
Frutta

Pasta al pomodoro
Merluzzo* alla mugnaia
Patate gratinate
Frutta

Pasta alle verdure
Bocconcini di pollo
Pomodori
Frutta

Pasta all’olio
Hamburger al forno
Fagiolini* al pomodoro
Frutta

Materna 

Pasta alle zucchine
Caciotta
Carote filangè
Frutta

Riso alla parmigiana
Scaloppine di suino al 
pomodoro
Zucchine* trifolate
Frutta

Pasta al pomodoro
Bastoncini* di merluzzo
Patate gratinate
Frutta

Pasta alle verdure
Salsicce di coniglio
Pomodori
Yogurt

Pasta all’olio
Hamburger al forno
Fagiolini* al pomodoro
Frutta

Elementare/Media 

Pasta alle zucchine
Caciotta
Carote filangè
Frutta

Riso alla parmigiana
Scaloppine di suino al 
pomodoro
Zucchine* trifolate
Frutta

Pasta al pomodoro
Bastoncini* di merluzzo
Patate gratinate
Frutta

Pasta alle verdure
Salsicce di coniglio
Pomodori
Yogurt

Pasta all’olio
Hamburger al forno
Fagiolini* al pomodoro
Frutta

PRIMO MENÙ                              MENÙ ESTATE dal 07.09.2009 al 02.10.2009 e dal 17.05.2010 al 30.06.2010


